           Osnova seminární práce z Aplikované atletiky
 
1. Vybrat  sport.
2. Prezentovat atletické dovednosti a klíčové pohybové schopnosti v daném sportu.
3. Vybrat  cvičení – atletické tréninkové prostředky, využitelné v  celoroční kondiční přípravě ve zvoleném sportu.  
4. Prezentovat rozhodující metody využitelné  pro rozvoj pohybových 
schopností a  atletických dovedností.   
5. Příklad aplikace do týdenního  tréninkového mikrocyklu.
      6.   Seznam použité literatury.
