Metodický výstup

Vzor seminární práce Teorie a didaktika atletiky

Jméno a příjmení: M. Novák

Téma: Nácvik skoku vysokého

1) charakteristika atletické disciplíny – fáze techniky aj.

2) Vybraná cvičení

	Cvičení 
	Klíčová místa
	Nejčastější chyby

	Běh do oblouku
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	Náklon do oblouku, zvedání kolen
	Běh po patách, odklon, záklon 
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