ROZPIS VÝUKY TEORIE ATLETIKY PRO BAKALÁŘSKÉ STUDIUM TVS na ak.2015/2016
3. ročník, 1/0 zimní semestr,  ZK

	Datum
	Obsah
	Pozn.

	22.9.
	Zahájení výuky, historie atletiky, hnutí a soutěže
	Přednáška

	29.10.
	Členění atletických disciplín a formy atletiky, Kondiční atletická příprava
	Přednáška

	  6.10.
	Rozvoj rychlostních schopností
	Přednáška

	13.10.
	Rozvoj silových schopností
	Přednáška

	20.10.
	Video – rychlostní a silové schopnosti
	Přednáška

	27.10.
	Rozvoj koordinačních schopností a pohyblivosti
	Přednáška

	  3.11.
	Rozvoj vytrvalostních schopností
	Přednáška

	10.11.
	Video – koordinační schopnosti,pohyblivost, vytrvalostní schopnosti
	Přednáška

	24.11
	Technika a metodika nácviku v běžeckých disciplínách
	Přednáška

	  1.12.
	Technika a metodika nácviku ve skocích
	Přednáška

	15.12.
	Technika a metodika nácviku ve vrzích a hodech
	Přednáška


Požadavky:

· Teoretický test

· Ústní zkouška
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