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ak.r. 2015 / 2016    1/1 zimní semestr, Z,Zk

 23.9.
 Historie atletiky, současné atletické hnutí 



přednáška

 30.9. 
 Didaktika skoků. 





            seminář

   7.10.  Didaktika běhů 


                        
            seminář

 14.10.
 Didaktika vrhů a hodů




            seminář

 21.10.
 Obsah výuky atletiky na SŠ, atletická hodiny, typy, plánování
přednáška                      

             didaktické aspekty, zadání metodických výstupů                                                                                  

  4.11.
 Atletická hodina v tělocvičně, škola- náslech


seminář                                                                                                              

11.11.
 Výstup - realizace hodiny na SŠ, ZŠ




seminář

18.11.
 Didaktika atletiky-rozbory a hodnocení hodin, základy 

             atletického tréninku






seminář, přednáška                          

25.11.
 Základy sportovní přípravy dětí a mládeže v běžeckých 

             a skokanských disciplínách.                                                            přednáška                                                                    

  2.12.
 Základy sportovní přípravy dětí a mládeže v skokanských             přednáška       

             a vrhačských disciplínách                                                                          


 přednáška                                 

16.12.   Zápočtový test   

Zápočtové  požadavky :

 Účast v seminářích.

 Vedení lekce- hodiny dle zadání.

 Odevzdání písemných příprav do hodin dle zadání.

 Písemný test.

 Organizace přeboru UJEP PF dle výběru
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Teorie a didaktika atletiky

Metodické výstupy 

 30.9.      Metodika nácviku skoku vysokého 

               Metodika nácviku skoku dalekého  

 7.10.      Nácvik a zdokonalování techniky šlapavého a švihového způsobu běhu, SBC                                                                                                                           

               Nácvik a zdokonalování techniky štafetové předávky                                    

               Nácvik a zdokonalování techniky překážkového běhu                                    

14.10.     Metodika nácviku hodu míčkem oštěpem (průpravná cvičení) 

               Metodika nácviku vrhu koulí         

               Hod diskem, průpravná cvičení       

