    OKRUHY OTÁZEK KE ZKOUŠCE Z TEORIE  ATLETIKY

   I . OKRUH
1.  Pravidla atletiky.
2.  Dělení atletiky, dělení atletických disciplin, základní atletická terminologie.
3.  Historie atletiky,  historický pohled na vývoj techniky běhů, skoků, vrhů a hodů.
4.  Organizace, pořádání a rozhodování závodů. 
5.  Charakteristika  a obsah kondiční atletiky
6.  Charakteristika a obsah rekreační atletiky
7.  Charakteristika a obsah  školní atletiky
8.  Charakteristika a obsah výkonnostní a vrcholové atletiky 

II. okruh
1. Současná  technika  a biomechanika  šlapavého (startů)  a švihového způsobu běhu
2.   Současná technika a biomechanika překážkového běhu
3.   Současné technika a biomechanika štafetového běhu
4.   Současná technika a biomechanika  skoku  dalekého    
   5.  Současná technika a biomechanika skoku vysokého
   6.   Současná technika a biomechanika vrhu koulí
   7.  Současná technika a biomechanika hodu diskem
   8.  Současná technika a biomechanika hodu míčkem, oštěpem 
     III.  OKRUH
1. Metodika nácviku hladkého běhu
2. Metodika nácviku startů a šlapavého způsobu běhu
3. Metodika nácviku štafetové předávky a štafetového běhu
4.   Metodika nácviku překážkového běhu

5.   Metodika nácviku skoku dalekého

     6.   Metodika nácviku skoku vysokého

     7.   Metodika nácviku vrhu koulí

     8.   Metodika nácviku hodu diskem

     9.   Metodika nácviku míčkem, oštěpem  

IV. OKRUH

1. Rozvoj rychlostních schopností v atletice.
2. Rozvoj silových schopností v atletice 
3. Rozvoj obratnostních schopností v atletice
4. Rozvoj vytrvalostních schopností v atletice
     5.   Aplikace atletických schopností a dovedností do zvoleného sportovního odvětví.
