ROZPIS VÝUKY APLIKOVANÉ ATLETIKY PRO BAKALÁŘSKÁ STUDIA TVS na ak.2015/2016
3. ročník, 0/1 zimní semestr, Z

	Datum
	Obsah
	Pozn.

	23.9.
	Rozvoj vybraných pohybových schopností  (rychlostní, koordinační,silové schop.), formou kondičních atletických cvičení v tělocvičně
	Tělocvična

	30.9.
	Rozvoj vybraných pohybových schopností  (rychlostní, koordinační, silové schop.) formou kondičních atletických cvičení v tělocvičně
	Beachvolejbalové kurty a víceúčelové hřiště KTV PF UJEP

	7.10.
	Rozvoj vybraných pohybových schopností a kondiční atletická cvičení, praktické ukázky DVD
	Teoretický seminář

	14.10.
	Metodické výstupy  - kondiční atletická cvičení se zaměřením na vybrané sportovní odvětví
	Tělocvična 

	21.10.
	Organizace přeboru UJEP PF –přespolní běh
	Hoření

	 4.11.
	Metodické výstupy  - kondiční atletická cvičení se zaměřením na vybrané sportovní odvětví
	Tělocvična 

	11.11
	Metodické výstupy  - atletická cvičení s využitím překážkových drah a kruhových provozů
	Tělocvična 

	18.11.
	Metodické výstupy  - atletická cvičení pro zdravotně handicapované
	Tělocvična 


Zápočtové požadavky:

· Aktivní účast na seminářích 

· Odevzdání seminární práce z aplikací kondiční atletické přípravy ve zvoleném sportu

· Metodický výstup zaměřený na kondiční atletickou přípravu ve zvoleném sportu
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