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Uvod

predlozené skriptum je uréeno pro cviceni z antropomotoriky pro studenty
vSech studijnich oborl studijniho programu télesna vychova a sport. Jde o upravené
a doplnéné vydani skript ,Cviceni z antropomotoriky” z roku 1989. Doplnéni skript se
predevsim tyka tzv. vécné(praktické)vyznamnosti a jednoho z jejich nastroju —
koeficientu velikosti G¢inku ,EFFECT SIZE*

Kapitoly jsou uspofadany tak, Zze pismenem ,S* jsou oznaceny nazvy témat
jednotlivych seminafld a je vhodné, aby se student na né pfiprauvil.

Po Uvodni teorii nasleduje ukazka vypoctu prikladu zakladniho postupu matematické
statistiky, zpUsob, podle kterého je mozné pocitat podobné priklady. Kazdy seminar
obsahuje dale cvi¢né priklady pro individualni doplnéni samostudiem.

V zaveéru skript jsou uvedeny prilohy. Jednak se jedna o seminarni ukoly ¢.1 — 4., z
nichz vyucujici v daném roce urci ukol k zpracovani, jednak pak pod pismenem

LA (1— 7)“ jsou Statistické tabulky, dale pod pismenem ,B (1 -2)“ se nalézaji Tabulky
pro zaznam individualnich hodnot. Posledni pfilohou pod pismenem ,,C* je Modelovy
postup pro pouziti statistickych funkci programu Excel (2002).

Skriptum obsahuje struény text, spiSe pracovni postupy pfi FeSeni podobného

e

doporucené literature.

Podékovani:Je nasi milou povinnosti podékovat obéma recenzentim Doc. PhDr. V.
Gajdovi, CSc. a Doc. RNDr. T. Zdrahalovi, CSc. za posouzeni textu, pfipominky a
dopliky. Za pfipadné chyby a nedostatky jsou v§ak odpovédni autofi. Studentim a
dalSim laskavym &tenafiim budeme vdécni za pfipominky a upozornéni na chyby v
textu.

Autofi
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S 1 Zakladni charakteristiky statistickych souboru

TEORIE statistické tfidéni dat a jejich zakladni zpracovani, zakladni
charakteristika statistickych souboru.

Mérné skaly

Vysledky méfeni nebo odborného posuzovani Ize podle charakteristik a viastnosti
dat vyjadfit na stupnicich (mérnych Skalach), které muzeme podle jejich rostouciho
stupné dokonalosti sefadit v poradi:

1)

2)

3)

4)

Stupnice nominalni (klasifikacni)

Objektlim zde pfifazujeme Cisla, ktera urc€uji pfislusnost objektu do nékteré
z neprekryvajicich se kategorii. Cislo pfifazené objektu nevypovida o kvalité
ani kvantité, maze byt nahrazeno i symbolem. Tfidéni zde neni omezeno na
dichotomicky systém, mGzeme objekty zafazovat do vice kategorii. Cisla
mohou byt objektim pfifazovana takovym zpusobem, jakym se napfiklad
provadi evidence automobilt (SPZ).

Stupnice ordinalni (poradova)

Je dana sestupné nebo vzestupné sefazenymi Cisly do tfid. Kazda ze tfid ma
tedy jinou kvalitativni hodnotu, kterou ovSem nejsme schopni pfesné vymezit.
Sousedni tfidy se mohou navzajem liSit o nestejné velky interval. Jak vyplyva
z nazvu, dilezité je poradi. Pfikladem jsou sportovni vysledky ve formé
riznych rankigovych poradi, zebfi¢kd. Do této kategorie spadaji svou povahou
Skolni znamky, v praxi je vSak s témito daty nakladano neodpovidajicim
zpUsobem, nevhodnym pro neparametricka data (pocitani praméra).

Na stupnicich nomindlni a ordinalni vyjadfujeme data neparametrické
povahy.

Stupnice intervalova

Posun v dokonalosti oproti pfedchozi stupnici je zde zaji§tén konstantni
jednotkou méreni. Mezi sousednimi tfidami jsou stejné intervaly. Kromé poradi
tedy mazeme urcit i rozdil mezi jednotlivymi daty. Nulovy bod je uréen
dohodou. Piikladem je méfeni teploty ve ‘C, nebo uréovani &asu (hodina,
den).

Stupnice ekviintervalova (pomérova)

Oproti intervalové stupnici ma tato stupnice navic jesté absolutni, pfirozeny
nulovy bod. Pouziva se pfi méfeni a je zde mozné vyuzit vSechny
matematické operace.

Na stupnicich intervalové a ekvintervalové pracujeme s daty parametrické
povahy.



Tab.1 Hlavni typy mérnych Skal

MEBNA ZAKL. RELACE | CHARAKTERISTIKA | PRIKLAD POUZITELNE
SKALA OPERACE STATISTICKE
POSTUPY
Nominalni Klasifikace = # numerizace, jako muz=1 Cetnost, modus,
pojmenovani objektl Zzena =0 procenta,
plavec X’ test
neplavec
Ordinalni Posuzovani < > stanoveni poradi, Lyzafsky | Cetnost, modus,
bez jednotky méreni kurs - median,koef.
druzstva dle | porfadové
vykonnosti | korelace,
X’ -test
Intervalova Méreni rovnost | nulovy bod dohodou, | motoricky | aritm. primér
intervald | konstantni jednotka vék smérodatna
méreni odchylka
Pomérova Méreni rovnost pfirozeny nulovy meéfeni Korelace, testy
vztaha bod. konst. jednotka | dalky, vysky | vyznamnosti
méfeni sily...
UKOL Frifadte k témto proménnym pfislusné Skaly:

¢ test ohebnosti

e vysledna tabulka MS v lednim hokeji

e (Cislice na dresu fotbalového tymu

e pocet shybl

e vysledek Cooperova testu

e vysledky lowa Brace testu




TEORIE

Cetnosti:

absolutni ("i)- ¢etnost daného znaku Xi

kumulativni absolutni (N;) - priCitame-li absolutni cetnosti 7%
n.100

relativni (f;) - vypogitana podle vzorce f; =

kumulativni relativni (F;)- prigitame-li relativni Setnosti J;

PRIKLAD
Hodnota Cetnosti Kumulativni
znaku X; | absolutni | relativni | absolutni | relativni
ni f[ Ni E
43 2 13,33 2 13,33
48 3 20,00 5 33,33
53 4 26,66 9 59,99
58 6 40,00 15 99,99
Z 15 99,99 15 99,99
TEORIE

Zakladni charakteristiky statistickych souboru

Miry polohy: aritmeticky primer x
modus X nebo Mo (nejvy$si Setnost)
median X¥ nebo Me (prostfedni &len variaéni fady)

Miry variability: smérodatna odchylka s
rozptyl s> nebo var x (odrazi variaci véech znakui)
variaéni rozpéti R

Vypodet aritmetického priiméru x , smérodatné odchylky s a rozptylu s°

] g |2 @D
n n




PRIKLAD

Pof.g. | shyby | x,.x | (x,-%)° x]
Xi
1 6 X 1 36
2 8 1 1 64
3 10 3 9 100
4 9 2 4 81
5 7 0 0 49
6 5 -2 4 25
7 4 3 9 16
5 49 0 28 371
x=2 7
7




UKOLY

Statistické zpracovani dat:

Provedte nejjednodussi tfidéni télesné vysky vzestupné podle velikosti do
variacni fady- tab. 2

V tab. 2 jednorozmérného rozdéleni ¢etnosti doplrite hodnoty absolutnich,
relativnich i kumulativnich ¢etnosti .

v v

variaéni rozpéti R . Urgete hodnot medianu (Me, %)
'xmax = -xmjn = R = f =

Dopilrite do tab. B1 a B2 hodnoty naméfené vyucujicim u vasi studijni skupiny
v prvnim roce studia.

Vypoctéte aritmeticky primér télesné vysky * a smérodatnou odchylku su
své studijné skupiny. Stanovte median a modus.



Tab. 2 Jednorozmérné rozdéleni ¢etnosti

Hodnota Cetnosti Kumulativni
znaku X; | absolutni | relativni | absolutni | relativni
n; /i N, F,
Tab.3
X | | X, (xi )2 n; (xi )2
b3
X = s = X = x=
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S 2 Charakteristika zakladnich vybérovych technik a teoreticka
rozlozeni ¢etnosti

TEORIE

Zakladnim typem Uvahy ve statistice byva Usudek z ¢asti na celek, Cili
z urcitého, tzv. vybérového souboru na soubor zakladni.

Zakladni soubor ...... souhrn vsech jedinct u kterych bychom méli Setfeni provadét
(napf. X; déti patych tfid v CR)

Vybérovy soubor ...... na zakladé randomizace (nahodného vybéru) omezeny podcet
jedincll x; ktefi reprezentuji viastnosti a charakteristiky celého zakladniho vybéru.
Nahodny vybér ziskame losovanim, pomoci tabulky ndhodnych €isel nebo pouzitim
generatoru nahodnych ¢isel.

Rozsah souboru ........ pocet prvkl zakladniho (N) a vybérového (n) souboru
Stanoveni rozsahu ndhodného vybéru:

Hlavnim poZzadavkem na vybérové Setieni mimo jeho reprezentativnost je
odpovidajici rozsah vybéru (pocet vybranych prvkd). Vypocita se podle vzorce:

kde t, = 1,96 pfi 0,05 nebo 2,58 pfi 0,01 hladiné pravdépodobnosti
n

2 2
o =5

n—1
A je pozadovana presnost méfeni (odhad) — je dana poloviénim intervalem

spolehlivosti u=x+t kde X s n jsou hodnoty ziskané
P

n —_—
v pfedvyzkumech

PRIKLAD

Poget 12ti-letych chlapct v CR je 45 000. Hodnoty pfedvyzkumu testovani
vykonnosti ve skoku dalekém n=121, X = 169 s = 20. Stanov pocet prvki
nahodného vybéru, aby byla zajisSténa reprezentativnost a vysledky byly statisticky
vyznamné pro zakladni soubor.

,u=1694_r1,961/% =169+0,8 tj:interval spolehlivosti je 168,2—-169,8 = 2 A=1
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= 400£ =403,33
120

403,33
2

n=196> =1549,33

Vybérovy soubor bude mit rozsah n = 1 549 probandu.

TEORIE

Teoreticka rozlozeni ¢etnosti
1. Normalni rozlozeni

Normalni rozdéleni ¢etnosti

2,14% ,54%| 34,13%
-35 -25 -1s 0 +1s +2s +3s
Znaky Gaussovy krivky:

symetricka podle osy
- stejnomérny zvonovity tvar
- vrchol kfivky je totozny s X, Mo, Me
- R=6s
- vintervalu X*1s |eZi pfiblizné 68% vSech pFipadii
- vintervalu xE2s lezi pfiblizn& 95% vSech pfipadi
- vintervalu x3s |eZi pfiblizné 99% vSech pfipad

Normalni rozlozeni ¢etnosti je jednim z predpokladti pouziti parametrickych
statistickych metod a postupt, které budou prezentovany v dalsich ¢astech.

Existuji dalsi typy rozlozeni ¢etnosti napr:

- chi kvadrat rozlozeni

- FrozloZeni

- logaritmické rozlozeni
Pokud nami naméfena data vykazuiji tento typ rozlozZeni, je nutné pouZzit
alternativnich metod.
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UKoL

Podet déti osmych tfid zakladnich $kol v Usteckém kraji je 8 740 ( z toho
4 285 divek). Hodnoty prfedvyzkumu testovani vykonnosti v leh sedu chlapci : n=138
X=39,9 s=10,4divky : n=131 *¥= 33,5 s=7,5. Stanov pocet prvkil nahodného
vybéru, aby byla zajisténa reprezentativnost a vysledky byly statisticky vyznamné pro
zakladni soubor.
Muzi pocitaji hodnoty pro chlapce, Zeny pro divky.
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S 3 Testovani statistickych hypotéz — nezavislé vybéry

a) testovani hypotéz o rozptylu: F - test
b) testovani hypotéz o praméru

1.t — test pro nezavislé vybéry, jestlize o] # 0,
2.t — test pro nezavislé vybéry, jestlize o7 =0,

Obecna charakteristika jednotlivych etap:

a) posouzeni smysluplnosti aplikace statistickych metod

b) pfesna formulace Hy

c) zvoleni hladiny vyznamnosti

d) vypocet hodnoty statistického testu

e) nalezeni pfislusné tabulkové kritické hodnoty testového kritéria pro zvolenou
hladinu vyznamnosti

f) posouzeni statistické vyznamnosti (je-li to nasim cilem)

g) posouzeni vécné (praktické) vyznamnosti

h) interpretace vysledku

PRIKLAD
Priklad 1

Ruéni dynamometrii jsme meéfili silu stisku ruky u dvou vybérovych soubord muzu:

ucitelské (71 ) neucitelské (72) skupiny. Provedte srovnani obou skupin. Naméili
jsme tyto hodnoty:

n, =20 X, =70 5, =5 st =25

- = _ 2 _
n, =30 x, =117 s, =8 $7 =64 Pprovedte srovnani obou
skupin.

A) Postup vypoctu statistické vyznamnosti:

- atell |e 8> 64
F = _;2 (v Citateli j vidy vyéél' hodnota) F = 5_2 — s = 2,56
1 - =

Stanovime podet stuprili volnosti Vi a V2, ktery je dan rozsahem vybéru (7, —1) a
(n, =D

n=20  v,=19 n,=30 v,=29 Tabulkova hodnota (tab. A1) je tedy:
Foos = 2,11
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Srovname vypocéitanou hodnotu F = 2,56 s hodnotou tabulkovou Foos = 2,11.
Vypo&tena hodnota je vétsi, rozptyl mezi vybéry je statisticky vyznamny (07 # 05 ).
Pro vypodcet testovaciho kriteria ¢ pouZijeme vzorce oy # o, ]

‘x1 _x2|

Vypod&tenou hodnotu v tomto pfipadé nesrovnavame s tabulkovou hodnotou ale
+ ‘ST ' , , "
s upravenou tabulkovou 7, , kterd ji nahrazuje. Ziskame ji vzorcem:

2 2
S S
t; ! +t: 2
o n, —1 n, —1
v =

S, 5
+

n—1 n,-1

+ P Py
!, = nahrazend tabulkova hodnota

t, = tabulkova hodnota dana po&tem stupfidi volnosti pro prvni soubor (v; =1, —1)

= tabulkova hodnota dan& poétem stupfili volnosti pro druhy soubor (v, =n, =1)

T

t

Po dosazeni konkrétnich hodnot:

[70-77) 7 7
B \/25+64 - J1316+2207 1877 3917
19 29
25 64
— 209 920 954450 705
roe 25 64 1316+2207 3523 2098
19 29

s s v , , + Py ~
Srovnanim vypocétené hodnoty a upravené hodnoty ?,0.0s zamitdme nulovou hypotézu
H, a usuzujeme na statisticky vyznamny rozdil mezi ob&ma vybéry.
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Teorie
Vécna (prakticka) vyznamnost.

Doposud vyzkumni pracovnici hodnotili vécnou vyznamnost vyhradné v namérenych
jednotkach napf. v cm,sekundach,bodech a pod.,coz je i nadale nutné.Soucasné se
vSak uzivaji statistické koeficienty ,effect size® (pfiloha €.A 8), které urcuji podil
“vysvétleného rozptylu®. Jsou to koeficienty,které budeme povazovat za obsahové
podstatné v relaci k ostatnim nesledovanym vlivim a zpravidla jsou uvedeny v
procentech.
Pro posouzeni vécné vyznamnosti mame k dispozici minimalné tfi dostupné nastroje:

1. Statistickou vyznamnost na uréené hladiné vyznamnosti, zpravidla p=0,05

2. Logicky usudek, kdy pfedem stanovime minimalni hodnotu velikosti v

jednotkach meéreni
3. Stanoveni procenta velikosti ucinku ,effect size®
Zpracovano volné dle BlahuSe, (2000)

B) Postup vypoctu vécné (praktické) vyznamnosti (efect size)

| 3917* -1

2

a =
3917 +20+30-1

vypocita se podle vzorce: W = = 0,238

£ +n +n,—1 B
Vysledek je vétsi nez 0,1 a proto je sledovany rozdil vécné (prakticky) vyznamny.
Znamena to, Ze rozdil ve vykonu mezi dvéma skupinami je z 24% ovlivnén

prislusnosti ke studijni skupiné. Jinymi, zpravidla neznamymi faktory je ovlivnéno76%
rozdilu.

PRIKLAD
Priklad 2

N&hodné vybéry Zen studijnich skupin Tv-Cj a Tv-Z dosahly t&chto pramérnych
vykonu vertikalniho vyskoku:

n, =25 X, =621 s, =9,274 s; =86

n, =30 X, =653 s, =11,225 52 =126

Provedte srovnani obou skupin:

A) Postup vypoctu statistické vyznamnosti:
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s; 126
F= ;—2 =g ~ 1,465 (vypocitana hodnota) F,,s = 1,98 (tabulkové hodnota)
1
Vypo&tena hodnota je menséi neZ tabulkova, rozptyly se tedy rovnaji (7 =03)
Pro vypocet testovaciho kritéria ! pouZijeme vzorec (07 =03 ), .
‘)_Cl - )_C2| nn, (n1 +n, — 2)
n, + n,

=
2 2
\/l’llsl +n2S2

Po dosazeni:
__l21-653 \/25 30 (25+30-2)
J25.86+30.126 25+30

=1,117

Tabulkova hodnota testovaciho kriteria 7 je ur€ena poctem stupriti volnosti
v=(n, +n,-2), v nagem pfipadé v=25+30-2=53 Tomu odpovida tabulkova
hodnota fo.0s =2,009 (tab. A2)

Vypocitana hodnota nedosahuje tabulkové kritické hodnoty, soubory se nelisi.
Potvrzujeme H,. Z tohoto divodu dale nestanovujeme vyznamnost vécnou.
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UKoL

Je statisticky vyznamny rozdil v hodnotach startovni reakce vrcholovych
sprinterd ? (Je hodnota startovni reakce ovlivnéna pohlavim?)
Jako vstupni data pouzijte startovni reakce zavodnik( v rozbézich na
atletickém mistrovstvi svéta v Osace 2007. Provedte nahodny vybér 15 muzd a 15
zen. Data naleznete na http://www.iaaf.org/WCHQ9/

MuZi (reakéni X, X, =X (x, = X)° (x,)°
¢as)

n, = X, = s, =
Zeny (reakéni X, X, —X (x, —X)° (x,)°
¢as)
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S 4 Testovani statistickych hypotéz — zavislé vybéry ( t — test pro
parové hodnoty)

PRIKLAD

Nahodné vybrani muzi ze zakladniho souboru ucitelského studijniho
programu s TV provadeéli po dobu jednoho mésice kruhovy trénink pfi vyuce atletiky.
Zmeéfili jsme jim pocet shybl pfed zahajenim a po skonceni posilovani. Hodnoty
vybérového souboru jsou uvedeny v tabulce. Zajima nas, zda jsou pfirtstky vécné a
statisticky vyznamné. Jinak vyjadfeno, je-li zvolena metoda stimulace silovych
schopnosti U&inna.

n 1.méfeni | o mateni X d, d.—d | (d —d)*
Xil
1 8 10 2 0,3 0,09
2 7 6 -1 2,7 7,29
3 5 7 2 0,3 0,09
4 9 11 2 0,3 0,09
5 11 13 2 0,3 0,09
6 6 9 3 1,3 1,69
5 - - 10 - 9,34
- ;d" a="_1666=17
d=- 6
n

5, = |24 _ 1048
6

=17 Vo _ 3337
1,248

Pocet stupriti volnosti je v=n—1 (hleddme v tabulce kritickych hodnotz, (tab. A2)
t,0s = 2,571 . Vypocitana hodnota je vySsSi nez kriticka tabulkova hodnota, popirame

H, . PFirGistky v po&tu shybli jsou statisticky vyznamné. PouZiti stimulaéni metody pro
rozvoj silové schopnosti se ukazalo vhodné.
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B) Postup vypoctu vécné (praktické) vyznamnosti (efect size)
2 -1 , 3337 -1

vz : (02 — =
vypocita se podle vzorce a1l 33377 +6-1

= 0,642

Vysledek je vétsi nez 0,1 a proto je sledovany rozdil vécné (prakticky) vyznamny.
Znamena to, Zze zména ve vykonu mezi po aplikaci tréninku je z 64% ovlivnén
tréninkovym programem.

UKOL
Ovéfte t — testem pro parové hodnoty prvni a druhy pokus dominantni

paze v testu stisk ruky u své studijni skupiny (vami vyplnéna tabulka B2 z 1.
seminare)

S

n 1. pokus X; | 2.pokus X, d; d;, - (d,—d)’
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S 5 Vypocet a interpretace koeficientu souc¢inové korelace

PRIKLAD
A) Vypocet koeficientu soucinové korelace.

Zajima nas, zda u souboru chlapct je zavislost v poctu provedenych
shybu a klik(. Vykony jsou uvedeny v tabulce 5.

Tab. 5
pC. | shyby x, | kliky v, x; A X,
1 1 2 1 4 2
2 3 3 9 9 9
3 2 3 4 9 6
4 0 0 0 0 0
5 5 8 25 64 40
6 6 5 36 25 30
7 1 1 1 1 1
8 4 6 16 36 24
9 3 7 9 49 21
10 5 5 25 25 25
11 6 8 36 64 48
12 2 2 4 4 4
13 1 5 1 25 5
14 1 3 1 9 3
15 8 12 64 144 96
> 48 70 232 468 314

ni XY _(i'xi) (iyi)
7% ey

l"xy

L 15.314 — 48.70
" 5. 232 - 48] |15. 468 - 707 |

=0,855
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Teorie

Druha mocnina korelagniho koeficientu se nazyvéa koeficient determinace (). Jeho
hodnota nam fika kolika procenty se podili sledovany faktor na vysledné zavislosti.

B) Statisticka vyznamnost:
V pfipadé, ze se jedna o nahodny vybér ze zakladniho souboru mizeme porovnanim

s tabulkovou kritickou hodnotou stanovit zda se jedna o statisticky vyznamnou
zavislost.

Tos = 0514 Toor = 0,641 (stupné volnosti v=n1—-2) /tab. A 3/

Zavislost shybii a klikd je statisticky vyznamna pfi hladiné vyznamnosti ¢ = 0,01

C) Postup vypoctu vécné (praktické) vyznamnosti (efect size)

Koeficient determinace r* = 0,855 = 0,731
Zavislost shybl na klicich a naopak je ovlivnéna ze 73%.

UKOLY

1. Na zakladé znalosti variaéniho rozpéti reakce na akusticky podnét (X;) a reakce
na vizualni podnét (¥;), sestrojte v kartézské soustavé soufadnic tzv. korelagni

diagram (korelogram) sestavajici z bodti o soufadnicich (%;-¥:) . Korelogram sestrojte
pomoci vhodného software (MS Excel), popfipadé na milimetrovém papire.

2. Diagram sestrojte rovnéz pro stisk dominantni (x;) a nedominantni (¥;) paze.

3. Vizualné posudte povahu a charakter rozptyleni vynesenych bodl, odhadnéte typ
a velikost sledované statistické zavislosti.

4. Predpokladejte, Ze se jedna o soucinovou korelacni zavislost a provedte vypocet

korelaéniho koeficientu ("x,) pomoci tab. 6 nebo vypoétem pomoci vhodného
statistického software (kalkulator, software MS Excel, Statistica...)

5.Vypocitejte vécnou vyznamnost.
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S 6 Hodnoceni a normovani motorickych vykonu

TEORIE

-2

Hrubé skore je Cislem vyjadiené sdéleni o vykonu, které v urcitém
testu dosahla testovana osoba. Typy hrubych skére jsou:
a) skoére vyjadiené ve fyzikalnich jednotkach
b) skére vyjadiené poctem opakovani
c) skoére vyjadiené poctem Uspéchu nebo poétem chyb

Hrubé skére ma vSak samo o sobé malou informativni hodnotu. Zajima nas
vykonnost jinych osob, chceme vykony porovnavat, hrubé skére se pak vztahuje
k normé&, nebo k povaze pohybového ukolu. Hrubé skére davame do relace

s kritériem. Puavodni vysledky (vykony) proto pfevadime a normujeme.

Tab. 7Prehled hlavnich typu standardnich skore

Oznaceni

Charakteristika

Transformacéni
rovnice

Pfiklad *)

z-skoére
(z body)

v podstaté Sestibodova
stupnice, v niz

aritmeticky pramér = 0 bodu, 1
bod = 1smérodatna odchylka

('xi _)_C)

S

X

Z:

_ (184-200) _ 08
20

T-skére
(T body)

Teoreticky stobodova stupnice,
v praxi spiSe Sedesatibodova.
Arit. primér = 50 bodu,

1 bod = 0,1 smérodatné
odchylky

T =50+10z

=50+10 (-0,8) =42

Staniny

Devitibodova stupnice (angl.
standard nine), v niz arit.prdmér
= 5bodd, 1 bod =0,5
smérodatné odchylky

Sta=5+2z7

=5+2(-0,8)=34=3

Steny

Desetibodova stupnice
(angl.standart ten), aritm.
prim.= 5,5 bodu, 1 bod = 0,5
smérodatné odchylky

Ste=55+2z

55+2(-08)=39=4

MQ -
skoére

MQ = motoricky kvocient.
Stupnice, v niz aritm. prdm. =
100 bodu, 1 bod = 0,66
smérodatné odchylky

MQ =100+15z

=100+15 (-0,8) =88

Skolni
znamka

Pétibodova stupnice (v CR),
teoreticky aritm. pram. = 3, 1
bod = 1,2 smérodatné
odchylky.V praxi nespliuje
parametry normalniho rozdéleni
Cetnosti. (Nejcastéjsi znamkou
neni trojka)

SZ=3-z2

=3-(-08)=38=4

*) PFiklad: * =200 cm

s . =20cm

x; =184 cm
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Procentily:

Procentil urCuje relativni pozici testované osoby ve skupiné, informuje nas o tom,
jaka Cast skupiny skoruje nize nez dana osoba. Hrubé skére se prevadi na
procentilové podle vzorce:

kum N, —0,5
P = T’ P, = procentil
kum N; = kumulativni Getnost
n = pocet osob
v 7/
PRIKLAD

Ze 30 24kl zak A skocil 432 cm ve skoku do dalky, 26 Zzaku skocCilo méné, ffi

v v

27-05

P
4 30

=0,88

Hrubé skére 432 odpovida 88. procentilu, 88% skérovalo nize.

Norma:

Norma znamena kvantitativni hodnotu, empiricky ur€enou, predstavujici normalni
(obvykly) vykon, zaznamenany u odpovidajici populace. Normy jsou nutnym
predpokladem pro efektivni vyuzivani testu ve Skolni a sportovni praxi.
Rozeznavame normy zaloZzené na:

a) bodovacich stupnicich (Z- body, T- body, Steny,...)

b) procentilech

c) urcovani motorického véku
Normou je nékdy idealni vzor spravného provedeni, napf. provedeni urcitého cviku
ve sportovni gymnastice (pfemet vpred).
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Normované normalni rozdéleni ¢etnosti
(+ nejriznéjsi typy standardnich skéra)

2,14% 54%| 34,13%
-3s -25 -1s
Z —skory_| | | | | | |
-3,0 2,0 1,0 0 +1,0 +2,0 +3,0
MQ | | | | | | |
55 70 85 100 115 130 145
T-body | | | | | | |
20 30 40 50 60 70 80
Percentily_| | | | | | |
1 50 99
Znaky Gaussovy krivky:

symetricka podle osy
- stejnomérny zvonovity tvar
- vrchol kiivky je totozny s X, Mo, Me
- R=6s
- vintervalu X£ls |eZi pfiblizn& 68% vSech pFipadii
- vintervalu xE2s lezi pfiblizn& 95% vSech pfipadi
- vintervalu x13s |eZi pfiblizné 99% vSech pfipad

UKOLY

1. S pouzitim naméfenych dat v testu vydrz ve shybu (Zeny) a shyby na hrazdé
opakované, sestavte tfi, péti a devitistupriovou normu a ziskané hodnoty zaneste
do tab.8, 9 a 10. K sestaveni norem pouzijte hodnot:

Zeny: Vydrz ve shybu (vysokogkolagky) X =11 s =10.1

Muzi: Shyby na dosko¢né hrazdé opakované (vysokoskolaci , studujici TV)
x=93 s=34
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2. Graficky znazornéte osobni vykony v kazdé s uvedenych norem pomoci
¢iselnych os ve vztahu k normalnimu rozdéleni.

Tab. 8 Tfistuprfiova norma

Kvalitativni hodnoceni | Body | Princip normy Rozmezi vykonu
Podprdmérny 1 X—LlS 3 méns

Pramérny 2 Xts

Nadpramérny 3 X+Lls 5vice

Tab.9 Pétistupfiova norma

Kvalitativni hodnoceni | Body | Princip normy Rozmezi vykonu
Vyrazné podprameérny 1 x—151s aménd
Podpramérny 2 x—=051s 33 x—150s
Pramérny 3 x*+0,50 s
Nadprameérny 4 x+0,51 g3 x+1,50s
Vyrazné nadprameérny 5 X+151s 4vice
Tab.10 Devitistupfiovd norma
Body | Princip normy Rozmezi vykonu

1 X—=L176 5 3 meéns

2 x-126saZx-175s

3 x-076sazx-125s

4 x—0,26 sa x — 0,75 s

S xt0,25s

6 x+026s5aZx+0,75s

7 x+0,76 saz x +1,25 s

8 x+1,26sazx +1,75s

9 x+176 s a vice
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Graficky znazornéte osobni vykon v jednotlivych normach.

PPR tfistupfioya norma NPR
<\ PPR PPR NPR VNPR
pétistupriova norma
< ! | ! ! | ! | | —
1 2 3 4 5 6 7 8 9
devitistupnova norma
| ! | | | |
-3s -2s -1s C +1s +2s +3s
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S 7 Posuzovani a skalovani

TEORIE

Zakladni techniky posuzovani:

Kontrolni seznam
Posuzovaci skaly
Usporadani do poradi
TFidéni do skupin
Parové srovnavani
Kolektivni posuzovani

oUW~

Podrobnosti o jednotlivych technikach viz pfisludna pfednaska.
PRIKLAD

Parové srovnani:

Pro aplikaci pouZijeme pfiklad parového srovnavani ze zakladni literatury (Mékota,K.,
Kovar,R.,Stepnictka,J. Antropomotorika Il. Praha, SPN 1988. s. 155-157)

V tabulce 11 oznacte predmeét z télesné vychovy, ktery podle vaseho nazoru pfinasi
studentlim nejvice poznatku pro Vase budouci povolani.

Jedna se o parové srovnavani, provedte u vSech pfedmétu navzajem. Vyjadreni ,je
shodné® neni pfipustné.

Tab. 11 Parové srovnavani jednim posuzovatelem

P.C. | Pfedmét 112|3|4 |5
1 Basketbal X

2 Drobné pohybové hry X

3 Hazena X

4 Kopanéa X

5 Volejbal X
2

Zaznam se provadi nasledovné: Preferuje-li posuzovatel hru €.1 proti hie €.2, umisti
do pole na pruseciku sloupce 1 a fadku 2 jednicku a sou€asné umisti nulu do
priseciku 2. sloupce a 1. fadku.

Data ziskana od vSech posuzovatelll Vasi studijni skupiny usporadejte do tab. 12—

. n
matice f. Uhlopfi¢ku zaplnime hodnotami 5 tj. poCet posuzovatell déleno dvéma.

Jestlize sloupce oznacime i, fadek j, pak f; udavéa cetnost, se kterou byl i-ty predmét
hodnocen pfiznivéji.
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Tab. 12 Matice f

P.c. Pfedmét 1 12 5
1 Basketbal X

2 Drobné pohybové hry X

3 Hazena

4 Kopana

5 Volejbal X
2

V dal$i tabulce (13) matice p pfevedeme na hodnoty relativni etnosti tak s vyuzitim

vzorce p; =
n

Tab. 13 Matice p

P.¢C. | Pfedmét 1 2 3 4 5

1 Basketbal 0,5

2 Drobné pohybové hry 0,5

3 Hazena 0,5

4 Kopana 0,5

5 Volejbal 0,5

2

Nyni pfevedeme pravdépodobnosti ;i na z- body. Pfevod provedeme pomoci
statistické tabulky A 6- ,Kritické hodnoty distribu¢ni funkce normovaného normainiho
rozdéleni“ (pfiloha A). Spocitame déle sloupcové aritmetické prameéry, které
predstavuji hledané skalové hodnoty. Pfipoctenim konstanty, kterd méa velikost
nejvetsi zjisténé zaporné hodnoty, eliminujeme zaporna Cisla a dostaneme v§echny
Skalové hodnoty kladné. NejvysSi hodnota znaci pfedmét, ktery byl studenty

povazovan za nejpfinosnéjsi pro ucitelské povolani.

Tab. 14 Matice z

Predmét

(o]}

Basketbal

Drobné pohybové hry

Hazena

Kopanéa

Volejbal

g

1| =l
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UKOL
S vyuzitim techniky parového srovnavani stanovte ktera z nasledujicich
charakteristik ma, podle nazoru Vasi studijni skupiny, nejvétsi vyznam pro ucitele

télesné vychovy. Vykonnost, dovednosti, védomosti, organizacni schopnosti, nebo
didaktické schopnosti?

Tab. 14 Parové srovnavani jednim posuzovatelem

P.€. | Charakteristika 112|345
1 Vykonnost X

2 Dovednosti X

3 Védomosti X

4 Organizaéni schopnost X

5 Didaktické schopnosti X
2

Tab. 15 Matice f

P.C. | Charakteristika 112|345
1 Vykonnost X

2 Dovednosti X

3 Védomosti X

4 Organizaéni schopnost X

5 Didaktické schopnosti X
2

Tab.16 Matice p

P.¢. | Charakteristika 1 2 3 4 5

1 Vykonnost 0,5

2 Dovednosti 0,5

3 Védomosti 0,5

4 Organizaéni schopnost 0,5

5 Didaktické schopnosti 0,5
>

Tab.17 Matice z

P.C. Charakteristika 112|345
1 Vykonnost 0

2 Dovednosti 0

3 Védomosti 0

4 Organizaéni schopnost 0

5 Didaktické schopnosti 0
2

=I|=I
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S 8 Poradova korelace, kontingencni tabulka.

PRIKLAD

A) Vypocet a interpretace koeficientu poradové korelace.
Ur€ete zavislost mezi kvalitou provedeni modifikovanéholOWA Brace —testu ( test
pohybového nadani ) a rondatem u skupiny muz Tv — Ov. Poradi v provedeni
rondatu sestavil vyucujici SG.

Studenti | Brace- | Rondat | 4, | 4’
test
A 6 2 4 16
S 10 5 | 25
C 8 4 4 16
D 4 5 -1 1
E 3 3 0 0
F 10 9 1 1
G 7 6 1 1
H 1 1 0 0
CH 2 8 6 | 36
I 9 7 2 4
S| - | - | - |10

d; = rozdil obou poradi
s = Spearman(v koeficient pofadové korelace

63 2
- Z‘ . 6.100

T 1) 1000 -

0,394

B) Statisticka vyznamnost:
V pfipadé, ze se jedna o nahodny vybér ze zakladniho souboru mizeme porovnanim

koeficientu porfadové korelace (0,394) s tabulkovou kritickou hodnotou (0,643)
stanovit zda se jedna o statisticky vyznamnou zavislost.

Toos = 0,643 (stupné volnosti v=(n—2)) /tab. A 3/

Na zakladé uvedenych hodnot nemdzeme tvrdit, Ze uvedena zavislost existuje.
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C) Postup vypoctu vécné (praktické) vyznamnosti (efect size)
Druh& mocnina korelaéniho koeficientu se nazyva koeficient determinace (r?). Jeho

hodnota nam fika kolika procenty se podili sledovany faktor na vysledné zavislosti
(Kerlinger,1972).

Koeficient determinace r* =0,394° = 0,155
Kvalita provedeni rondatu a vysledek lowa Brace testu a naopak je ovlivnéna z
15,5%.

UKoL

Zjistéte, zda-li je zavislost mezi vykonem Vasi studijni skupiny v Brace-testu (tab. B
2) a vysledkem pfijimacich zkouSek z gymnastiky vyjadfeném v poradi. Tato data
naleznete na http://pf.ujep.cz/ktv/antropomotorika/007.htm

Vypocet:

64}

i=1

Kriticka hodnota 7; dle tabulek pfi @ = 0,05
o =0,01

TEORIE

Ctyipolni a kontingené&ni tabulka, £~ — test

Ctyfpolni tabulka:

Skupi Jev Jev 3
na nastal nenastal
1 (Ao) (Bo) A+B
A B
2 (Co) (Do) C+D
C D
2 A+C B+D N
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ocekavané cetnosti:

(A+B).(A+C) (A+B).(B+D)

4= N Bo = N
(A+C).(C+D) (B+D).(C+D)
C, = D, =
N N
Vypocet:

L_(-AF  B-B) (-G  (D-D,)
AO BO CO DO

Pocet stupriti volnosti pro &tyfpolni tabulku je vzdy 1.
PRIKLAD

Pozadavky ze sportovni gymnastiky nezvladli v poslednim roce tito studenti a
studentky. Je mezi nimi rozdil ? (je Uspésnost v gymnastice ovlivnéna pohlavim ?)

1.ro¢. Z8 Zvladli Nezvladli 3
Zeny |80 (70,71) | 6(15,28) 86
Muzi | 31(40,28) | 18(8,71) 49
s 111 24 135
0 _86.111 7011
135
B, =024 _ 1508
135
111.4
C, = °_ 40,28
135
D, = 24 .49 _g71
135
2 2 2 2
s (80—70,71) . (6-1528)° (31-40,28)° (18-871)" _ 1878
70,71 15,28 40,28 8,71
Zg,os =384

Rozdil studentl a studentek je statisticky vyznamny, uspé&snost v gymnastice je

ovlivnéna pohlavim.
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B) Postup vypoctu vécné (praktické) vyznamnosti (efect size)

Cramerovo ¢ se hodnoti nasledovné:
¢ 0,10....maly efekt

¢ 0,30... stfedni efekt

¢ 0,50...velky efekt

18,78
vypocita se podle vzorce pro parcialni korelaci ¢ =, = 135 = 0,37

Vysledek je vétsi nez 0,3 a proto je sledovany rozdil vécné (prakticky) vyznamny,
hovofime o stfednim efektu.

PRIKLAD

CtyFpolni tabulka pro malé &etnosti pfich&zi v ivahu, jestlize v nékterém policku je
cetnost mensi neZli 5, nebo jestlize je celkové N mensi nez 20. Provadime pak
Upravu usporadani empirickych ¢etnosti tak, ze k nejmensi hodnoté pficteme 0,5 a
ostatni ¢etnosti upravime tak, aby soucty zlstaly nezménény. Vypocet je shodny

s predchazejicim prikladem.

1.postup | 2.postup | %

Udélal 10 2 12
Neudélal 3 5 8
> 13 7 20

Upravena tabulka

1.postup | 2.postup | £

Udélal 9,5 2,5 12
Neudélal 3,5 4,5 8
2 13 7 20

Pl\é],:KLA D- Kontingen¢ni tabulka

Zajima nas, zda jsou znamky ze zkousky z antropomotoriky jsou pfiblizné po
Ctyfi léta za sebou shodné rozlozené (H,)

Roky/znamka | Vyborné | Velmi dobfe | Dobfe |

1986 (12,947) (12,084) (16,0) | 41
18 13 10

1987 (15,2) (14,1) (18,7) | 48
23 13 12

1988 (15,2) (14,1) (18,7) | 48
11 14 23

1989 (16,7) (15,6) (20,6) | 53
8 16 29

z 60 56 74 190
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X = e Xis Xoyennnnn Xr — hodnota znaku
TR TERTy . — empirickd ¢etnost
Ny, Myyeennn. n, — oéekavana éetnost

Pocet stupriti volnosti:

d, =(k=1).(m=1) k-poget radka tabulky
m—pocet sloupcu

n; = : N; —okrajovy soudet i-tého Fadku
N; = okrajovy souéet j-tého Fadku
N —celkovy soucet véech pFipadd

Vzorec viz teoreticka ¢ast této kapitoly.

2 2 2 2 2 2
,  (18-12,947) +(13—12,084) +(10—16,0) +(23—15,2) +(13—14,1) +(12—18,7) N

12,947 12,084 16,0 15,2 14,1 18,7
2 2 2 2 2 2
(11-15,2) . (14-14.1) N (23-18,7) N (8-16,7) . (16-15,6) . (29-206)° _ 20,023
15,2 14,1 18,7 16,7 15,6 20,6
d,=(3-1).(4-1)=6 Zoo =16812

Zamitame nulovou hypotézu (Ho) a zjistujeme, Zze znamky nejsou v jednotlivych
letech shodné rozlozené.

B) Vécné (praktickeé) vyznamnosti (efect size)

Postup vypoctu vécné (praktické) vyznamnosti (efect size) v tomto pripadé n’

/ (eta) se hodnoti nasledovné:
7 0,01....maly efekt
17" 0,06... stiedni efekt
17 0,14...velky efekt
X 20,9
n(d,) = 190.6

v

vypocita se podle vzorce pro parcialni korelaci : n = =0,018

Vysledek se blizi hodnoté 0,01 a proto Ize hovofit 0 malém efektu.
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UKoL

. Posudte, ktera ze studijnich skupin je na tom Iépe v akrobacii, kdyz za
rozhodujici prvek je brano zvladnuti pfemetu vpred (feste statistickou i vécnou
vyznamnost)

Tab. 18
Zvladl Nezvlddl | X
TV-Z 21 11
TV-Ov 15 6
b3
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S 9 Pocetni postupy s procenty, Kruskal-Wallistuv test

1. Pocetni postupy s procenty

TEORIE

Pfedpokladem je, Ze n je vétsi nez 20 (je zfejmé, Ze procentni polet ziskany z
Setfeni méné nez 20ti osob je nespolehlivym Gdajem)

o = %100

b= ¢ast souboru, kterou chceme vyjadfit v procentech
Interval spolehlivosti pro procentovy udaj:

Vypocet provadime z hodnot vybérového procenta, ktery chceme zevdeobecnit a z
rozsahu vybéru. V Uvahu bereme pravdépodobnost, se kterou budeme §ifi intervalu
posuzovat.

Interval spolehlivosti je dan vztahem:

100 —
IS(%) = p, £, M P, = vybérové procento , = pravdépodobnostni

veli¢ina pfi 99% = 2,58 a 95% = 1,96
PRIKLAD

PrisluSnici vézeriské sluzby (n=40) splnili vykonnostni limit ve vytrvalostnim béhu v
poctu 30 osob. Zajima nés kolik je to procent.

30
o~ 100 — 759
%= 10 75%

Vypoditali jsme tedy, Ze vykonnostni limit ve vytrvalostnim b&hu splnilo 75%
prislusnika vézenské sluzby. Chceme zjistit interval, ve kterém se naléza neznamé
procento v8ech pfislusnikl vézeriské sluzby v CR (zakladniho souboru).

75(100 —75)

IS(75%) = 75+1,96 =75%£13,419

Interval spolehlivosti pro 75% je s pravdépodobnosti 95%vV rozsah 61,6-88,4%



-37 -

TEORIE

Testovani dvou vybérovych procentovych hodnot je obdobou testovani vyznamnosti
dvou vybérovych primérd, nebot’ pouzivame stejného principu i stejného testovaciho
kritéria. Zajima nas zda rozdil mezi procentualnimi hodnotami je nahodny ¢i nikoliv.

Vypocet testovaciho kritéria t je dan vztahem:
;= b~ P mn,
Jps100=p,) \n +n,

kde 7 =rozsah prvniho vybéru
n, = rozsah druhého vybéru
Py = procento prvniho vybéru
P, = procento druhého vybéru

P = odhad neznamé hodnoty procenta zakladniho souboru, kterou vypocteme
podle vzorce

m +m
_m 2
Ps =

ot 100 Symboly m, +m, oznacluji Cast souboru ; a 1, , které testujeme (v
1 2

absolutnich &islech)

Tabulkova hodnota t pfi pravdépodobnosti 99% je 2,58 a pfi 95% je 1,96.
PRIKLAD

Vedle pfislusnikl vézenské sluzby (n=40), kde vykonnostni limit vytrvalostniho béhu

splnilo 30, tj. 75%, mame druhou skupinu (n=60) kde limit spinilo 42, tj. 70%
pFislusnika. Zajima nés zda rozdil mezi skupinami je statisticky vyznamny.

pe=0+42 100 72 100 =72
40 + 60 100
Lo 15-70 \/40.60 _ 5 4899 = 0.546
J72(100-72) V40+60 44,9

Srovnanim vypoctené hodnoty t = 0,546 s hodnotou tabulkovou, kde t= 1,96,
konstatujeme Ze nulovou hypotézu Hy nelze zamitnout. Vécna vyznamnost se v
tomto pfipadé nepocita (testovani byli vybrani na zakladé randomizovaného vybéru).
V pfipadé, Ze vécnou vyznamnost pocitdme, postupujeme pfi jejim vypoc&tu obdobné
jako v seminafri 3.
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2. Kruskal — Wallisuv test

TEORIE Zzakladni podminky pouziti:

1 Mérna stupnice je pfinejmensim ordinalni
2 VSechny hodnoty jsou zji§tény u nahodnych vybér
3 Na rozdil od ostatnich testd neni podminkou normalni rozdéleni ¢etnosti.

Testovym kritériem je hodnota H, ktera se vypocita podle vzorce

12 R’
H {—N(Nﬂ))zn—i}a(m) do

N = celkova Cetnost v§ech hodnot
Ri = soucet pofadi v jednotlivych skupinach
n; = ¢etnosti hodnot v jednotlivych skupinach

Nulovou hypotézu zamitame, jestlize vypocitané testové kritérium H je vétsi nez

kriticka hodnota testového kritéria #° . Kritickou hodnotu vyhledavame pro k — 1
stupnl volnosti, kde k je pocCet skupin, které srovnavame.

PRIKLAD Pro pfijimaci fizeni uchaze&l bakalarského studijniho programu,
oboru TVS, je zafazen pisemny test z problematiky v§eobecného piehledu v oblasti
télesné kultury a sportu. Chceme posoudit, zda se vysledky testu vyznamné liSi
podle typu skol, ze kterych se uchaze¢ na obor hlasi. Nahodné vybereme z
jednotlivych typl skol (Gymnazia, SOS, SOU) 6 uchazecd. Hladinu vyznamnosti
jsme stanovili na 0,05%

Dosazené vysledky podle typu skol:
Uchaze¢ | Gymnazium | SOS Sou
A 81 93 58
B 72 89 66
C 94 73 85
D 91 66 91
E 75 77 71
F 68 74 73
T 481 472 444

DalSi postup spociva v tom, Ze hodnotam v tabulce pfifadime poradi jednotlivého
prvku.V poslednim fadku uvedeme hodnoty R;.

Uchaze¢ | Gymnazium | Poradi SOS Poradi SOuU Poradi

A 81 7 93 2 58 18
B 72 13 89 5 66 15,5
C 94 1 73 11,5 85 6
D 91 3,5 66 15,5 91 3,5
E 75 9 77 8 71 14
F 68 17 74 10 73 11,5

IR 50,5 52 68,5
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2 2 2 2
gl 12 ZR_i W a1) 12 (505" 52" 685 . .g
N(N +1))“~ n, 18.191 6 6 6

- 12 (425,04 + 450,67 +782,04) | - 57 = £1665,75 -57=58,167-57=1,167
342 342

Kriticka hodnota testového kritéria 2 pro k—1 = 3-1 stupné volnosti a hladinu

vyznamnosti 0,05 je ¥ 0.0s(2) =5,991 Potvrzujme tedy nulovou hypotézu, soubory se
nelisi.

UKoL

V predmétu ,,Rozvoj pohybovych schopnosti“ absolvovali v ramci kontroly studia
zavérecny test. Chceme posoudit, zda se vysledky testu liSi podle oboru studia.
Nahodné bylo vybrano 10 studentl z kazdého studijniho oboru. Rozhodnéte zda je
mezi studijnimi obory statisticky vyznamny rozdil v trovni védomosti uciva daného
predmétu.

TVS UCitelstvi | UCitelstvi

prezenéni | TVS kombi ZS SS
19 27 13 30

25 30 23 23

18 22 24 31

18 29 30 28

15 22 11 22

24 21 21 20

29 24 20 13

16 13 21 24

23 22 15 25

13 15 28 15

> 200 225 206 231
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S 10 Spolehlivost (reliabilita) a platnost (validita) a motorickych
testu

l. Reliabilita

TEORIE

Vedle validity je spolehlivost zakladni vlastnosti testu. Reliabilitou rozumime
presnost s jakou test postihuje méreny motoricky znak. Vyjadfuje miru shody pfi
opakovaném méfeni.Vyjadifujeme ji vétS§inou pomoci koeficientu korelace, s vyuzitim
paralelni formy testu, jez miZze nabyvat rlznych podob, viz.dale.Kazdé méreni a
testovani je zatizeno urcitou chybovosti. Spolehlivost testul je tedy nutné ovéfovat
vhodnymi diagnostickymi nastroji a kriticky posuzovat jejich vhodnost pro dany ucel.

Razni autofi nahliZzeji na dostate€nou miru spolehlivosti odlisné, uvedme zavéry
autora Zaciorského (1980) ktery uvadéji orientacni limity pro posuzovani reliability
v oblasti kinantropologie:

0,99 — 0,95 vysoka spolehlivost

0,94 — 0,90 dobra spolehlivost

0,89 — 0,80 pfijatelna spolehlivost (dostate¢na pro individualni
méfeni)

0,79 -0,70 velmi nizk& spolehlivost (dostate¢na pro skupinova
méfeni)

0,69 — 0,60 nedostate¢na

Jednotlivé aspekty reliability:

1. stabilita testu
2. vnitini konzistence testu
3. ekvivalence testu

1. Stabilita

Metodou test-retest zjiStujeme stabilitu testu v €ase. Druhé, opakované méfeni (za
standardizovanych podminek, provedené u stejnych probandu, stejnym
examinatorem) pokladame za paralelni formu testu a koeficient stability vypoc&itame
jako koeficient souginové korelace mez obéma testy. Casovy odstup mezi obéma
testovani volime dle povahy a naro€nosti testu (srov. 12 min. béh a tapping ruky)

. I Y xy-(a)Ey)
Koeficient stability "+ Jln(sz)—( x[)zm(zy?)_( yi)ZJ

X; =vysledky 1. méfeni
Yi =vysledky 2. méfeni
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2. Vnitini konzistence

Tuto metodu je Ize vyuZzit tam, kde je mozné rozdélit test na dvé poloviny, napf. sudé
a liché vysledky. Pfedpokladem je, Ze obé poloviny jsou navzajem paralelni.
Korelaéni koeficient vypocitany z obou polovin testu udava spolehlivost jen jedné
poloviny. Proto je nutné vysledek pro cely test dale korigovat pouzitim Spearman -
Brownova vzorce.

X; =vysledky méfeni 1.poloviny
Yi =vysledky méfeni 2. poloviny

3. Ekvivalence

Paralelni formu testu nutnou pro vypocet korela¢niho koeficientu, zde tvofi test
stejného typu méfici stejny konstrukt. Napf. anaerobni prah Ize detekovat rdznymi
testy navzajem ekvivalentnimi (spiroergometrie, Sledovani dynamiky laktatu,
Conconiho test, apod.). Pfedpokladem je minimalni ¢asovy odstup od obou mérfeni.
K vypoctu pouzijeme opét koeficient souc€inové korelace.

X; = vysledky 1. méfeni (pavodni test)
Yi =vysledky 2. méfeni (paralelni test)

Objektivita
Hodnoti vliv osoby examinatora na vysledek testu. Korelaéni koeficient mezi vysledky

udavanymi rznymi posuzovateli ndm poskytne hruby odhad této zvlastni formy
spolehlivosti testu.

X; =vysledky méfeni 1. posuzovatele
Yi =vysledky méfeni 2. posuzovatele
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PRIKLADY

1. Zjistéte stabilitu testu v béhu na 50 m u chlapcu 5.tfidy — méfeno po 1 tydnu,
¢asy jsou uvedeny v tabulce 24.

Tab. 24

Por.c. test X; | retest Vi | X Vi X;Z )’,'2

1 10,5 10,0 105,00 | 110,25 | 100,00
2 9,1 9,3 84,63 82,81 86,49
3 8,1 8,5 68,85 65,61 72,25
4 9,9 10,4 102,96 | 98,01 108,16
5 7,6 7,5 57,00 57,76 56,25
6 9,3 9,2 85,56 86,49 86,64
7 10,6 10,6 112,36 | 112,36 | 112,36
8 10,2 10,1 03,02 104,04 | 102,01
9 9,4 9,9 93,06 88,36 98,01
10 9,3 9,5 88,35 86,49 90,25
2 94,0 95,0 900,79 | 892,18 | 910,42

(> %) =94> =8836 (> y,) =95% =9025

r. = nzxfyi_(zxi)(zyi)
N R R

_ 10.900,79 — (94 .95) — 0.945

J(10.892,18 -8836) (10 . 910,42 —9025)

Jedna se o dobrou stabilitu testu.
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2. Zjistéte ekvivalentnost testl vertikalni vyskok —skok daleky z mista. jsou tyto
testy pfisné ekvivalentni?

52 242
58 260
62 264
64 268
63 261
47 222
58 256
55 250
50 240
52 244
48 230
50 241
52 244
54 248
56 252
58 258
60 264
62 266
40 268
66 272
66 271
52 242
58 258
62 264
63 266
64 268
63 261
67 274
48 230
58 259

UKOLY

1. Vypocitejte stabilitu testu ruéni dynamometrie pro prvni a druhy pokus
dominantni paze. Pouzijte data naméfena v rdmci predmétu Rozvoj
pohybovych schopnosti z 1. ro¢niku /tab. B 2/

2. Vypocitejte ekvivalentnost testl pro diagnostiku vytrvalostnich schopnosti, 12
min béh a progresivni ¢lunkovy béh. PouZijte data z 1. ro€niku / tabulky B 1 a
B2/
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Il. Validita

TEORIE

Validita znamena miru, ve které test skute¢né méfi, postihuje, nebo popisuje
to, co je cilem zjistovani. Validitu motorického testu zjiStujeme vzdy k né&jaké veli€iné,
kterou test zprostfedkované méfi, k tzv. kriteriu. Mizeme ji definovat jako
pravdépodobnost shody mezi vysledkem testu a stavem kritéria.

RozliSujeme validitu soub&znou, napf. ovéfovani vztahu dvou testu
k expolozivni sile, nebo validitu riznych plaveckych testu ke kritériu 800 m plavani,
atd. V druhém pfipadé rozliSujeme validitu nesoubé&znou — napf. hledame validitu
kontrolnich testt aplikovanych v pfipravném obdobi ke kriteriu sportovniho vykonu
v hlavnim (zavodnim) obdobi.

NejpouzivanéjSi mirou validity je koeficient validity, kterym je nej¢astéji
absolutni hodnota korelace mezi testem X na jedné a kritériem Y na druhé strané.

Nékdy pouzivame oznaceni "« (test, kriterium).
Teorie (Blahus, 1988), uvadi vice typa.

My pojedname podrobnéji o validité predikéni.

Predikéni validita — odhad ma charakter pfedpovédi budoucich vysledku

Schéma:
trénink R
Test ¢asovy odstup ~ Kritérium

Premet vpired mlze byt vstupnim testem pro zaky gymnastické tfidy. Rovnice pro
odhad kritéria Y pomoci jediného testu X ma tvar: ¥ =a+b,.x

s
b.=r

yx Xy

—= a=y—Xxb
SX

kde a, b jsou koeficienty pro odhad vykonu v kritériu (pfedpoklad spinéni podminek

linearni regrese)

PRIKLAD
Vypocet predikce skoku do vysky na zakladé testu vertikalni skok (T.15)
U péti déti byly zjistény tyto vykony:

POF. C- | Vertikalni skok i | Skok vysoky Vi x; v XiYi
1 50 150 2500 | 22500 | 7500
2 54 155 2916 | 24025 | 8370
3 58 160 3364 | 25600 | 9280
4 60 165 3600 | 27225 | 9900
5 65 170 4225 | 28900 | 11 050
> 287 800 16 605 | 128 250 | 46 100




- 45 -

_ 5.46100 - 287.800 0,994

-
" J(5.16 605-82 369) (5 .128 250 — 640 000)
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e
Y
a
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50 54 58 60 65

Vertikalni skok

Graf vyjadfuje dvojrozmérné rozdéleni Eetnosti a umozriuje hrubé odhady.

Na zakladé znalosti koeficientu validity testu a skére jednotlivce se mizeme

pokusit o odhad sportovniho vykonu. Umoznuje to regresni pfimka Y (viz. obrazek).
Jeji rovnice ma tvar :

y=a+b,x
Yo predpovidané skére kritéria
a=y—=xb, . konstanta
W e regresni koeficient

Regresni koeficient je smérnici regresni pfimky, vypoc&itame jej z rovnice:
S

b, =r, i
Z naSeho prikladu vyplyva:
n=5 X¥=574 5 =573 r, =0994
y=160 s, =791
b, =r, b, =0994 21 _1372
o D ’
a=5—%b a=160-57.4.1372=81,247
yx
Vea+bh x V' =81,247 +1372 x
yx

Zak M, ktery v mé&rném obdobi skogil vertikalnim skokem X: =62 c¢m pravdépodobné
skogi ¥’
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y =81,247+1,37.62=166,311

Zak M skoéi priblizné 166 cm. V Gvahu musime vzit urgitou chybu odhadu. Znamena
to, Ze je nutné pocitat s vyskytem vykonu v urcitém intervalu spolehlivosti.

Interval spolehlivosti (,vykonu®) vypocitdme pro linearni regresi podle vzorce:

y +”1__

kde S, = Z [yi —(a+by ) al =5 jsou kritické hodnoty normovaného
i=1
normalniho rozdéleni . Volime-li spolehlivost predikce 1-a=95% je @ =5% g

o o .
1—3 =0,975 ; tedy u, —E =Uygr51 = 1,959

V nasem pfipadé vypocteme hodnoty tab. 24.

Tab. 24
Druha
Por. Vertikalni skok Skok vysoky | Predikéni hodnota Odchylka mocnina

C. X, Y vy =81,247 +1,372xy’ A =y — y; Azi
1 50 150 149, 847 0,153 0,023
2 54 155 155,335 -0,335 0,112
3 58 160 160,823 -0,823 0,667
4 60 165 163,567 1,433 2,053
5 65 170 170,427 -0,427 0,182
> 287 800 3,047

v , . 2, . , ,
Soucet v poslednim sloupci (A7) je hodnota S, . Dosazenim do uvedeného vzorce
ziskame

v - | ya196 22T 1974
2 \n=2 3

informace obsazena v tabulce 24 nam umozriuje stanovit predikci vykonu Y podle
vzorce Y =a+b,xs g pfesnosti necelé 2, respektive 4 cm.

UKoL

Vypocitejte predikéni validitu plavani na 100 m (Easu a zpusobu jez jste dosahli pfi
pFijimacich zkouskach) a dosazeného v hodinach plavani /tab. B 1/. Sestrojte
predikéni graf.
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Seminarni ukoly

Seminarni tkol 1
,JIndividualni télovychovny program*

posluchac provede osobni ,,Fitness diagnostiku‘ na zdklad¢ predepsaného méteni testli
2-5

vyhodnoti méfeni a testy a vysledky zanese v ptivodnich hodnotich do sloupcovych
diagrami. Slovn¢ doprovodi své vykony. Vynechd v grafu test 5.

na zakladé vysledkt stanovi sviij individudlni t€lovychovny program pro rozvoj nebo
stabilitu jednotlivych pohybovych schopnosti na dobu 1 tydne. Pocet jednotek bude 3x
tydné. Zpracovéni bude pisemné, na pocitaci nebo na stroji, podle nasledujici osnovy a
svazano rychlovazacem.

Osnova:

jméno, pfijmeni, narozeni, ro¢nik, aprobace

vysledky jednotlivych polozek, sloupcovy diagram

slovni popis postavy - BMI, posouzeni mnozstvi podkoZniho tuku, popis trovné
pohybovych schopnosti

individudlni pldn na 1 tyden:

zaméteni planu (pouze hlavni Cast)

pocet a délka jednotek v tydnu

u kazdého télesného cviceni intenzita, délka trvani cviCeni, série, pocet opakovani,
interval odpocinku, piisobeni na hlavni svalové partie, oznaceni dominantni pohybové
schopnosti a jeji jednotlivé slozky

pouZita literatura, citovana podle normy.

OSOBNI ,,FITNESS DIAGNOSTIKA*

1. SOMATICKA MERENI

la) POSTAVA - BMI (body mass index) Index 5 =10 mm

Hodnoceni pomoci grafi BMI= hmotnost (kg)

vygka® (m)

Hodnoceni:

Index mensi nez 20 - znamend podvdihu

Index 20-25 - normdlni hodnota

Index 26 —30 - mirnd obezita

Index 31-40 - vyrazna obezita

Index nad 40 - vysokd obezita

1b) Méieni podkozZniho tuku Index 5 = 10 mm
@  koZzni fasa na pazi

@

koZni fasa pod lopatkou



-50 -

@  koZni fasa nad hfebenem kyc&elnim
@  soucet tif koZnich fas - kvalitativni
Hodnoceni stanovime podle literatury Mé&kota, Kovat, 1996 s. 83 a 84.

Je mozno vyuZit i presné€jSi méfeni mnozstvi podkozniho tuku a vody v organismu
bioimpedancni metodou v laboratofi funk¢ni diagnostiky a sportovni motoriky KTV.

2. POHYBLIVOST

Hluboky predklon v sedu 2 cm =10 mm
Hodnoceni: 5

Muzi:  vyborné > 10 Zeny: vyborné >15

dobfe 10-0 dobfe 15-5

Spatné <0 Spatné <5

3. SILOVE SCHOPNOSTI

Test
a) hod plnym micem 2 kg tézkym 2m = 10 mm
Hodnoceni: Muzi 3b>11m 2b-11-9 Ib< 9

Zeny 3b>7m 2b-7-5 Ib< 5
b) skok daleky 7z mista 30 cm =10 mm
Hodnocent: Muzi  3b > 250 2b-250- 211 1b< 211
Zeny  3b>200 2b-200-1 Ib< 160
¢) shyby na hrazdé - drieni nadhmatem pro muZe 2 shyby = 10 mm
Hodnoceni: Muzi 3b>9 2b-9- 4 Ib<4
vydr? ve shybu navhrazdé - drZeni podhmatem pro Zeny 5sec =10 mm
Hodnoceni: Zeny 3b>44 2b-44-40 1b< 40
d) leh - sed opakované po dobu 1 minuty 10 opakovani = 10 mm
Hodnoceni: Muzi 3b>54 2b-54- 39 Ib< 39

Zeny 3b>46 2b-46-30 Ib< 30

(Hodnocenti silovych schopnosti: 3b vyborn¢, 2b. dobte, 1b. Spatn¢)

3. VYTRVALOSTNI SCHOPNOSTI

Test
progresivni ¢lunkovy béh na 20 m 5 2 faze = 10 mm
Hodnoceni (faze): Muzi  Vyborn€é >12  Dobfie 12 - 9 Spatné < 9

Zeny  Vyborné>9 Dobte 9 -6 Spatné < 6
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4. AEROBNI ZDATNOST — hodnoceni dle hodnoty maximalni spotfeby kysliku
(VO3max)

VOsmax 10 =10 mm
Katch-McArdle Step Test:

1. vystupy se provadi na lavicku

2. vystupova frekvence je 24 (muzi). nebo 22 (Zeny) vystupl za minutu. Je mozno vyuZzit
metronomu nastaveného na 96 (muzi). 88 (Zeny) respektive 92 u koedukovanych skupin.
3. Doba vystupovani je 3 minuty.

4. Po skonceni testu. testovand osoba usedne na lavicku.

5. 5 vtefin po ukonceni testu métime palpacné srdecni frekvenci po dobu 15 vtefin

6. Zaznamendme data

Vypocet hodnoty VO2max (odhad):
MuZi: VO3 max = 111.33 - (0.42 x 15' TF x 4) VO3 max =
Zeny: VO2max = 65.81 - (0.1847 x 15' TF x 4) VO3 max =

Klasifikace aerobni kapacity:

Muzi  Vék Nizkd Podprimérnd  Primérna Dobra Vysoka
20 -29 <38 38 - 41 42 - 50 51-55 >55

Zeny  Vék Nizkd Podprimérnd  Priimérna Dobra Vysoka
20-29 <29 29 -34 35-40 41 -46 >46

Pollock and Wilmore. Exercise in Health and Disease. 1990.

S. TEST OBRATNOSTI - JOWA BRACE test

viz 4. seminarni ukol

Hodnoceni JOWA BRACE testu

- kazdy prvek proveden  na 1. pokus = 2 body,

- prvek proveden spravné na 2. pokus = 1 bod,

- pokud se prvek nezdafil ani na 2. pokus = 0 boda

Celkové hodnoceni: muZziiZeny 2 body =10 mm
vyborné > 16 bodi

dobte 13 - 16 bodl
Spatné < 13 bodu
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Seminarni tkol 2
,»Motorické testy — ekvivalentnost

Student zmé&ii skupinu 15 probandt stejného véku
a) somatické ukazatele (vyska, vdha)
b) nasledujici dvojici testii (podle pokyna vyucujiciho)

1) Leh- sed (Unifitest 6-60) a hrudni pfedklony v lehu pokrémo (Fitnessgram)

2) Shyby (Unifitest 6-60) a 90° kliky (Fitnessgram)

3) Progresivni ¢lunkovy béh na 20 m (Unifitest 6-60) a celostni motoricky test (Jacikliv test)
4) Skok daleky z mista (Unifitest 6-60) a vyskok dosazny (Sargentiv skok)

5) Hluboky ptedklon v sedu (Unifitest 6-60) a pfedklony v sedu pokréme jednonoZz
(Fitnessgram)

Popis testii:

1) Hrudni predklony v lehu pokrémo (Fitnessgram). Hrudni piedklony provadi z lehu
pokréme (dhel v kolenech 140°) ruce podél téla tak, aby silou bfiSnich svalt doslo k zvednuti
horni ¢asti téla a hlavy se sou¢asnym posunem dlani po podloZce vpred v rozsahu 7,5 cm u
déti ve véku 5-9 let a 11,5 cm u veéku 10 a vice let. Trvani testu 1 minuta.

Hodnoceni: Pocet predklont za jednu minutu.

Obr. 1 Hrudni piedklony v lehu pokrémo

2) 90° kliky (Fitnessgram). Kliky se provadi ve vzporu leZzmo, ruce v §ifi ramen, lokty jdou
postupné od téla do koncové polohy s thlem 90°. Provadi se maximdlni pocet klikii ve
stanoveném tempu (1 klik za 3 vtefiny)

Hodnoceni: Maximdlni pocet klikd ve stanoveném tempu

3) Celostni motoricky test (Jacikuv test). Test za¢indme z lehu na zaddech. Cvic¢ebni cyklus
opakujeme po dobu dvou minut co nejrychleji, tak abychom v této dob¢ absolvovali co
nejvice uvedenych poloh. Polohy musi byt provedeny piesné. Jde o cvicebni cyklus, ktery se
sklada ze 4 poloh:

1. Stoj spatny

2. Leh na bfise

3. Stoj spatny

4. Leh na zddech
Hodnoceni: Pocet absolvovanych poloh v dob¢ ukonceni testu. Zména polohy odpovida
jednomu bodu.
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Obr.2 Celostni motoricky test (Jaciktliv test)

4) Vyskok dosazny (Sargentiv skok). Testovana osoba se postavi preferovanym bokem ke
stén€. VzpaZenim preferované paze vyznaci misto kam pfi stoji na plnych chodidlech
dosdhne. Pak se postavi 15 cm od stény a z mirného podfepu se zapazenim se odrazi snoZmo
se soucasnym Svihem pazi vzhlru do vzpaZeni a dotykem prstl preferované ruky vyznaci
misto kam nejvyse pti vyskoku dosdhne.

Hodnoceni: Stanovime rozdil v cm mezi vysi dotyku ve stoji a dotyku pfi vyskoku Hodnotime
nejlepsi ze tif pokust.

Obr 3. Vyskok dosazny (Sargentiv skok)

5) Piedklony v sedu pokréme jednonoz (Fitnessgram). Predklony se provadi ze sedu
pokrémo piednoZzném pravou nebo levou s piedpazenim a dlanémi poloZenyma na méticim
boxu (bedna , lavicka o vysce 32 cm) Predklon s posunem dlani po boxu se provadi pomalu,
na ob¢ strany téla. V urovni chodidel je nulovy bod.

Hodnoceni: Hodnoti se délka dosahu prostfednich prstli na centimetrovém métidle. Piesnost
zaznamu 1 cm. Test se provadi dvakrat na kazdou nohu, zaznamena se lepsi vysledek kazdé
nohy. Testu piedchézi rozcviceni
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Obr 4. Predklony v sedu pokrémo jednonoz

Zpracujte seminarni praci podle nasledujici osnovy:

- ndzev testu
- diagnostické zaméteni testu
- pohlavi, vék
- zpusob hodnoceni
- praktické zkuSenosti s testem
- misto, datum, Cas testovani (v piipad¢ skoly, klubu apod. kontaktni osobu)
- prehled namétfenych hodnot
- statistické zpracovani
a) BMI
b) pruméry a smerodatné odchylky obou testl
¢) korelacni koeficient
d) hodnoty vécné vyznamnosti
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Seminarni dkol 3

,,Diagnostika funk¢ni zdatnosti obéhového systému na zakladé méieni hodnot srde¢ni
frekvence — ekvivalentnost testa
Student zmé&#i skupinu 15 probandt stejného véku a pohlavi
a) somatické ukazatele (vySka, vdha)
b) nésledujici sadou testil

1) Klidova srdecni frekvence
2) Ruffierova zkouska
3) Step-test (Katch-McArdle)

Popis testii:

1) Klidova srdecni frekvence (SF). Méfeni SF provadime bud’ palpa¢n€, nebo za pomoci
pulsotachometrii (mame-li k dispozici). Palpa¢né (hmatem): pouZijeme dvou prsti, které
piiloZime bud’ na radidlni tepnu na zap&sti u na tepnu v oblasti spanku. Méfeni v oblasti kréni
tepny nedoporucujeme, nebot’ mlize dojit k podraZdéni baroreceptort v této oblasti a tim

ovlivnéni hodnot SF. Méfime 15 s a nasobime 4
Hodnoceni: pocet zméfenych tepli za minutu

2) Ruffierova zkouska.
Proband provede 30 opakovanych diepti v prubéhu 45 sekund.

(SF1 +SF2 +SF3) — 200
Ruffiertv index RI= 10

SF1= klidova srde¢ni frekvence méfend pred zahdjenim testu (v sed¢).
SF2= srde¢ni frekvence zaznamenand bezprosttedné po ukonceni testu (ve stoje).
SF3= srde¢ni frekvence méiend 1 minutu po ukonceni testu.

3) Katch-McArdle Step Test:

1. vystupy se provadi na lavicku

2. vystupova frekvence je 24 (muzi). nebo 22 (Zeny) vystupl za minutu. Je mozno vyuZzit
metronomu nastaveného na 96 (muZzi) 88 (Zeny) respektive 92 u koedukovanych skupin.
3. Doba vystupovani je 3 minuty.

4. Po skonceni testu. testovand osoba usedne na lavicku.

5. 5 vtefin po ukonceni testu méfime palpacné srde¢ni frekvenci po dobu 15 vtefin a udaj
nasobime 4

6. Zaznamendme data

Zpracujte seminarni praci podle nasledujici osnovy:

- ndzev testu
- diagnostické zaméteni testu
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- pohlavi, vék
- zpusob hodnoceni
- praktické zkuSenosti s testem
- misto, datum, Cas testovani (v piipad¢ skoly, klubu apod. kontaktni osobu)
- prehled namétfenych hodnot
- statistické zpracovani
a) BMI
b) pruméry a smérodatné odchylky vSech tii testh
¢) korela¢ni koeficient mezi testy 1 a 3
d) hodnoty vécné vyznamnosti

Hodnoceni zdatnosti na zaklad¢ vysledki téchto testli naleznete v literatufe: Neuman, J.
Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha: Portal, 2003.
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Semindrni ukol 4
,,Zavislost vysledki v testu Iowa Brace test a hodnotami BMI ¢
Student zmé&f{ skupinu 20 probandi stejného véku (mimo studujici TV)

a) somatické ukazatele (vyska, vdha)
b) Iowa Brace test

Popis testii:
1) Iowa Brace test:

Test 1 (obr. 1)
Driep spatny — skrcit piedpazmo (paZe provléknout vpiedu mezi koleny a zadem kolem
kotnikt, sepnout ruce pted bérci, proplést prsty) — vydrz 5 s.

£
4% Obr.1
Test 2 (obr. 2)

Klek na pravé (levé), zanoZit levou (pravou) — mirny ptedklon — upaZzit — vydrz 5 s. (vdha
predklonmo v kleku na pravé).

O

Obr.2

Test 3 (obr. 3)

Stoj na levé (pravé) — pravou (levou) pokrcit prednoZmo zevnitt, bérec dolit dovnitf, chodidlo
se opird o vnitini ¢ast levého (pravého) kolene — ruce v bok — o¢i zaviené — vydrz 10 s.
Nesplnéni:ztrata rovnovahy, skréend noha nevydrzi v predepsané poloze, otevieni o¢i,
neudrZeni rukou v bok.

O

Obr.3

Test 4 (obr.4)

Stoj snozny zktizmo (libovolnd noha vpiedu) — skrcit piipazmo, predlokti zktiZit na prsou —
zvolna sed zkifiZmo skrémo — vztyk.

Nesplnéni :zmény polohy pazi, ztrata rovnovahy, nepovoleny sed a vztyk.
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Obr.4

Test 5

Uzky stoj rozkroény — skokem dvojny obrat vlevo (vpravo), paze dopomahaji pohybu.Po
doskoku vydrz 2 s.

Nesplnéni :neprovedeni celého dvojného obratu,doskok mimo misto odrazu, ztrita
rovnovahy.

Test 6

Stoj na levé (pravé) — poskokem cely obrat vlevo (vpravo).Po doskoku vydrz na levé (pravé)
2 s (nizky horinovy skok).

Nesplnéni :ztrata rovnovahy, neprovedeni celého obratu, dotyk druhou nohou zemé.

Test 7 (obr.5)

Klek skrémo, chodidla napjatd — skokem podfep bez ztraty rovnovéhy (paze dopomahaji
Svihem).

Nesplnéni: Spicky nejsou napjaty, neprovedeni skoku, ztrdta rovnovéahy, pad.

g 9 %‘ Obr.5

Test 8 (obr. 6)

Dtep prednoZny pravou, leva na paté — poskokem diep ptfednozny levou, prava na pat¢.
Opakovat kazdou nohu dvakrét do diepu pfednoZného (kozacek).

Nesplnéni: ztrata rovnovahy, neprovedeni celého skoku kaZzdou nohou dvakrat

O (o)
q?\ <>/\ e

Test 9 (obr. 7)

Sed roznozny pokréme — predklon — paze provléknout zevniti pod koleny a uchopit z vnéjsi
strany u hlezenniho kloubu — pddem vpravo s obratem vlevo sed roznoZny pokréme (postupné
pies pravé stehna pravy bok, pravé rameno, zdda, levé rameno, levy bok, levé stehno do sedu
roznozného) Opakovat opa¢nym smérem.

Nesplnéni: neudrzeni kotnikil, nedokonceni celého cviku na ob¢ strany.
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2 5 ¢
Test 10 (obr. 8)
Stoj na pravé (levé) — levou (pravou) pokr¢it prednozmo doll zevnitt,bérec dolti dovnitt —

pravou (levou) uchopit Spicku — preskok drzené nohy (proskocit okénkem utvoirenym dolni
koncetinou a pazi). Nesplnéni: pusténi uchopené nohy, neproskoceni okénkem.

g

Obr.8

Hodnoceni testu :

Testovani reprodukuji jednotlivé testové polozky bez nacviku, pouze na zaklad€ instrukce a
ukazky. Splnéni (provedeni bez chyby) na 1. pokus znamena zisk dvou boda,splnéni na
druhy pokus zisk jednoho bodu.Nesplnéni nula bodt. Celkovy vysledek je dan souctem bodd.

Celkové hodnoceni: muZiiZeny

vyborné > 16 bodu
dobte 13 - 16 bodt
Spatné < 13 bodt

2) BMI index: POSTAVA - BMI (body mass index)

Hodnoceni pomoci graft BMI = hmotnost (kg)
vyska® (m)

Hodnoceni:

Index mensi nez 20 - znamend podvéihu
Index 20-25 - normélni hodnota
Index 26 —30 - mirnd obezita
Index 31-40 - vyrazné obezita
Index nad 40 - vysokd obezita

Zpracujte seminarni praci podle nasledujici osnovy:
- ndzev testll
- diagnostické zaméteni testu
- pohlavi, vék
- zpusob hodnoceni
- praktické zkuSenosti s testem
- misto, datum, Cas testovani (v ptipad¢ skoly, klubu apod. kontaktni osobu)
- prehled naméfenych hodnot
- statistické zpracovani
a) BMI (miry polohy a variability)
b) vysledky IBT (miry polohy a variability)
¢) korela¢ni koeficient mezi testy (potfadova korelace)
d) hodnoty vécné vyznamnosti



- 60 -

Statistické tabulky A:

A1, Kritické hodnoty F rozdéleni

A2. Kritické hodnoty t Studentova rozdéleni

A 3. Kritické hodnoty koeficientu soucinové korelace
A4, Kritické hodnoty koeficientu pofadové korelace

A 5.  Kritické hodnoty X° rozdéleni

A 6. Kritické hodnoty distribuéni funkce normovaného normainiho rozdéleni N (0,1)
A 7. Distribu¢ni funkce normalniho rozdéleni cetnosti

A 8. Prehled vybranych koeficientu effect size

Tabulka A 1. Kritické hodnoty F pro ovéfeni vyznamnosti dvou rozptyld (& = 0,95 ) o v, (Citatel) a
v, (jmenovatel) stupnich volnosti.

V)
Vi |1 12| 3| 4|5)| 6|8 |10| 12|24 |30 | >
1 161 | 200| 216 225| 230| 234 | 239| 242 | 244 | 249| 250| 254
2 |18,5| 19]/19,2(19,3[19,3|19,3/19,4[19,4| 19,4| 19,5| 19,5| 19,5
3 1]10,1]9,55|9,28(9,12|9,01|8,94|8,85/8,79| 8,74| 8,64 | 8,62 | 8,53
4 |7,71|6,94|6,59|6,39|6,26|6,16|6,04(5,96| 5,91 | 5,77 | 5,75]| 5,63
5 16,61(5,79|5,41|5,19|5,05|4,95|4,82|4,74| 4,68| 4,53| 4,50| 4,36
6 [5,99|5,14|4,76|4,53|4,39|4,28|4,15|4,06| 4,00| 3,84| 3,81| 3,67
7 15,59|4,74|4,35|4,12|3,97|3,87|3,73|3,64| 3,57| 3,41 3,38| 3,23
8 [5,32]|4,46|4,07|3,84(3,69]|3,58|3,44|3,35| 3,28]| 3,12| 3,08 2,93
9 |5,12]|4,26|3,863,63|3,48|3,37|3,23|3,14| 3,07| 2,90 2,68| 2,71
10 |4,96|4,10|3,71|3,48|3,33[3,22|3,07(2,98| 2,91| 2,74| 2,70 | 2,54
11 |4,84|3,98(3,59|3,36| 3,2[3,09]2,95|2,85| 2,79| 2,61| 2,57| 2,40
12 |4,75|3,89(3,49|3,26(3,11[3,00|2,85|2,75| 2,69| 2,51| 2,47 | 2,30
13 |4,67|3,81(3,41|3,183,03]2,92(2,77|2,67| 2,60| 2,42 | 2,38| 2,21
14 4,6|3,74|3,34|3,11(2,96|2,85|2,70|2,60| 2,53| 2,35| 2,31 | 2,13
15 [4,54|3,68/3,29/3,06| 2,9|2,79|2,64|2,54| 2,48| 2,29| 2,25| 2,07
16 |4,49|3,63(3,24|3,01[2,85|2,74(2,59|2,49| 2,42 | 2,24| 2,19| 2,01
17 |4,45|3,59| 3,2|2,96(2,81|2,70|2,55|2,45| 2,38| 2,19| 2,15| 1,96
18 |[4,41|3,55(3,162,93(2,77(2,66|2,51|2,41| 2,34| 2,15| 2,11| 1,92
19 [4,38|3,52(3,13| 2,9(2,74|2,63|2,48|2,38| 2,31 | 2,11| 2,07| 1,88
20 |4,35(3,49| 3,1]2,87|2,71| 2,6]2,45|2,35| 2,28| 2,08| 2,04| 1,84
21 |4,32|3,47/3,07|2,84|2,68|2,57|2,42(2,32| 2,25| 2,05| 2,01 1,81
22 4,3|3,44|3,05|2,82(2,66|2,55[2,40|2,30| 2,23| 2,03| 1,98 1,78
23 |4,28(3,42|3,03| 2,8|2,64[2,53[2,37|2,27| 2,20| 2,01| 1,96| 1,76
24 |4,26| 3,4/3,01(2,78|2,62[2,51]2,36[2,25| 2,18 1,98 1,94| 1,73
25 14,24(3,39]2,99(2,762,60[2,49|2,34(2,24| 2,16 1,96| 1,92 1,71
30 |4,17(3,32]2,92(2,69|2,53[2,42|2,27[2,16] 2,01| 1,89| 1,90]| 1,62
40 |4,08|3,23|2,84|2,61[2,45[2,34|2,18/2,08| 2,00| 1,79(1,74 | 1,51
50 [4,03|3,18[2,79]2,56| 2,4|2,29(2,13|2,03| 1,95| 1,73| 1,68] 1,44
60 |4,00|3,15]|2,76|2,53[2,37|2,25|2,10]1,99| 1,91| 1,70| 1,65| 1,39
70 |3,983,13]2,74| 2,5|2,35[2,23|2,07|1,97| 1,89| 1,67 | 1,62| 1,35
80 |[3,96|3,11[2,72]|2,49(2,33]2,21[2,06/1,95| 1,87| 1,65| 1,60| 1,32
90 [3,95| 3,1[2,71|2,47(2,32| 2,2[2,04|1,94| 1,86| 1,63| 1,59| 1,30
100 |3,94(3,09| 2,7(2,46]2,31|2,19/2,03|1,93| 1,85] 1,62| 1,57 1,28
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Tabulka A 2.  Kritické hodnoty t Studentova rozdéleni

Stupné
volnosti Hladina vyznamnosti &
v

0,95 0,99 0,999

1 12,706 63,656 636,578
2 4,303 9,925 31,600
3 3,182 5,841 12,924
4 2,776 4,604 8,610
5 2,571 4,032 6,869
6 2,447 3,707 5,959
7 2,365 3,499 5,408
8 2,306 3,355 5,041
9 2,262 3,250 4,781
10 2,228 3,169 4,587
11 2,201 3,106 4,437
12 2,179 3,055 4,318
13 2,160 3,012 4,221
14 2,145 2,977 4,140
15 2,131 2,947 4,073
16 2,120 2,921 4,015
17 2,110 2,898 3,965
18 2,101 2,878 3,922
19 2,093 2,861 3,883

20 2,086 2,845 3,85

21 2,080 2,831 3,819
22 2,074 2,819 3,792
23 2,069 2,807 3,768
24 2,064 2,797 3,745
25 2,060 2,787 3,725
30 2,042 2,750 3,646
35 2,030 2,724 3,591
40 2,021 2,704 3,551
45 2,014 2,690 3,520
50 2,009 2,678 3,496
60 2,000 2,660 3,460
70 1,994 2,648 3,435
80 1,990 2,639 3,416
90 1,987 2,632 3,402
100 1,984 2,626 3,390
[eS] 1,960 2,576 3,290
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Tabulka A 3. Kritické hodnoty koeficientu soucinové korelace

v\a 0,95 099 [ v\« 0,95 09 [ v | 0,95 | 099 | via | 095 0,99
1 0,9969 | 0,9999 | 51 0,2706 | 0,3509 | 101 [ 0,1937 | 0,2528 | 151 | 0,1587 | 0,2077
2 0,9500 | 0,9900 | 52 0,2681 | 0,3477 | 102 | 0,1927 | 0,2515 | 152 | 0,1582 | 0,2070
3 0,8783 | 0,9587 | 53 0,2656 | 0,3445 | 103 | 0,1918 | 0,2504 | 153 | 0,1577 | 0,2063
4 0,8114 [ 09172 | 54 0,2632 | 0,3415 | 104 | 0,1909 | 0,2492 | 154 | 0,1572 | 0,2057
5 0,7547 | 0,8745 | 55 0,2609 | 0,3385 | 105 | 0,1900 | 0,2480 | 155 | 0,1567 | 0,2050
6 0,7067 | 0,8343 | 56 0,2586 | 0,3357 | 106 | 0,1891 | 0,2469 | 156 | 0,1562 | 0,2044
7 0,6664 | 0,7977 | 57 0,2564 | 0,3329 | 107 | 0,1882 | 0,2458 | 157 | 0,1557 | 0,2037
8 0,6319 | 0,7646 | 58 0,2542 | 0,3301 | 108 | 0,1874 | 0,2447 | 158 | 0,1552 | 0,2031
9 0,6021 | 0,7348 | 59 0,2521 | 0,3274 | 109 | 0,1865 | 0,2436 | 159 | 0,1547 | 0,2025
10 0,5760 | 0,7079 | 60 0,2500 | 0,3248 | 110 | 0,1857 | 0,2425 | 160 | 0,1543 | 0,2019
11 0,5529 | 0,6835 | 61 0,2480 | 0,3223 | 111 | 0,1848 | 0,2414 | 161 | 0,1538 | 0,2012
12 0,5324 | 06614 | 62 0,2461 | 0,3198 | 112 | 0,1840 | 0,2404 | 162 | 0,1533 | 0,2006
13 0,5139 | 0,6411 63 0,2442 | 0,3174 | 113 [ 0,1832 | 0,2393 | 163 | 0,1529 | 0,2000
14 0,4973 | 06226 | 64 0,2423 | 0,3150 | 114 | 0,1824 | 0,2383 | 164 | 0,1524 | 0,1994
15 0,4821 | 06055 | 65 0,2405 | 0,3127 | 115 | 0,1816 | 0,2373 | 165 | 0,1519 | 0,1988
16 0,4683 | 0,5897 | 66 0,2387 | 0,3104 | 116 | 0,1809 | 0,2363 | 166 | 0,1515 | 0,1982
17 0,4555 | 0,5751 67 0,2369 | 0,3181 | 117 | 0,1801 | 0,2353 | 167 | 0,1510 | 0,1977
18 0,4438 | 05614 | 68 0,2352 | 0,3060 | 118 | 0,1793 | 0,2343 | 168 | 0,1506 | 0,1971
19 0,4329 | 055487 | 69 0,2335 | 0,3038 | 119 | 0,1786 | 0,2334 | 169 | 0,1501 | 0,1965
20 0,4227 | 055368 | 70 0,2319 | 0,3017 | 120 | 0,1779 | 0,2324 | 170 | 0,1497 | 0,1959
21 0,4132 [ 0,5256 | 71 0,2303 | 0,2997 | 121 [ 0,1771 | 0,2315 | 171 | 0,1493 | 0,1954
22 0,4044 | 0,5151 72 0,2287 | 0,2977 | 122 | 0,1764 | 0,2305 | 172 | 0,1488 | 0,1948
23 0,3961 | 0,5052 | 73 0,2272 | 0,2957 | 123 | 0,1757 | 0,2296 | 173 | 0,1484 | 0,1943
24 0,3882 | 0,4958 | 74 0,2257 | 0,2938 | 124 | 0,1750 | 0,2287 | 174 | 0,1480 | 0,1937
25 0,3809 | 0,4869 | 75 0,2242 | 0,2919 | 125 | 0,1743 | 0,2278 | 175 | 0,1476 | 0,1932
26 0,3739 | 0,4785 | 76 0,2227 | 0,2900 | 126 | 0,1736 | 0,2269 | 176 | 0,1471 | 0,1926
27 0,3673 | 04705 | 77 0,213 | 0,2882 | 127 | 0,1730 | 0,2261 | 177 | 0,1467 | 0,1921
28 0,3610 | 0,4629 | 78 0,2199 | 0,2864 | 128 | 0,1723 | 0,2252 | 178 | 0,1463 | 0,1915
29 0,3550 | 0,4556 | 79 0,2185 | 0,2847 | 129 | 0,1716 | 0,2243 | 179 | 0,1459 | 0,1910
30 0,3494 | 0,4487 | 80 0,2172 | 0,2830 | 130 | 0,1710 | 0,2235 | 180 | 0,1455 | 0,1905
31 0,3440 | 0,4421 81 0,2159 | 0,2813 | 131 | 0,1703 | 0,2226 | 181 | 0,1451 | 0,1900
32 0,3388 | 04357 | 82 0,2146 | 0,2796 | 132 | 0,1697 | 0,2218 | 182 | 0,1447 | 0,1895
33 0,3338 | 0,4297 | 83 0,2133 | 0,2780 | 133 | 0,1690 | 0,2210 | 183 | 0,1443 | 0,1890
34 0,3291 | 04238 | 84 0,2120 | 0,2764 | 134 | 0,1684 | 0,2202 | 184 | 0,1439 | 0,1885
35 0,3246 | 04182 | 85 0,2108 | 0,2748 | 135 | 0,1687 | 0,2194 | 185 | 0,1435 | 0,1880
36 0,3202 | 04128 | 86 0,2096 | 0,2733 | 136 | 0,1672 | 0,2186 | 186 | 0,1432 | 0,1874
37 0,3160 | 0,4076 | 87 0,2084 | 0,2717 | 137 | 0,1666 | 0,2178 | 187 | 0,1428 | 0,1870
38 0,3120 | 0,4026 | 88 0,2072 | 0,2702 | 138 | 0,1660 | 0,2170 | 188 | 0,1424 | 0,1865
39 0,3081 | 03978 | 89 0,2061 | 0,2688 | 139 | 0,1654 | 0,2163 | 189 | 0,1420 | 0,1860
40 0,3044 [ 0,3932 | 90 0,2050 | 0,2673 | 140 | 0,1648 | 0,2155 | 190 | 0,1417 | 0,1855
41 0,3008 | 0,3887 | 9f 0,2039 | 0,2359 | 141 | 0,1642 | 0,2148 | 191 | 0,1413 | 0,1850
42 0,2973 | 0,3843 | 92 0,2017 | 0,2645 | 142 | 0,1637 | 0,2140 | 192 | 0,1409 | 0,1845
43 0,2940 | 0,3802 | 93 0,2006 | 0,2631 | 143 | 0,1631 | 0,2133 | 193 | 0,1406 | 0,1841
44 0,2970 | 0,3761 94 0,1996 | 0,2617 | 144 | 0,1625 | 0,2126 | 194 | 0,1402 | 0,1836
45 0,2875 | 0,3721 95 0,1986 | 0,2604 | 145 | 0,1620 | 0,2118 | 195 | 0,1399 | 0,1831
46 0,2845 | 0,3683 | 96 0,1976 | 0,2591 | 146 | 0,1614 | 0,2111 | 196 | 0,1395 | 0,1827
47 0,2816 | 0,3646 | 97 0,1966 | 0,2578 | 147 | 0,160 | 0,2104 | 197 | 0,1391 | 0,1822
48 0,2787 | 0,3610 | 98 0,1956 | 0,2565 | 148 | 0,1603 | 0,2097 | 198 | 0,1388 | 0,1818
49 0,2759 | 0,3575 | 99 0,1946 | 0,2552 | 149 | 0,1598 | 0,2090 | 199 | 0,1384 | 0,1813
50 0,2732 | 0,3541 | 100 0,1937 | 0,2540 | 150 | 0,1593 | 0,2083 | 200 | 0,1381 | 0,1809
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Tabulka A 4. Kritické hodnoty koeficientu pofadové korelace

Pocet dvojic Hladina vyznamnosti
pozorovani
a=0,95 @=0,99

4 1,000 -

5 0,900 1,000
6 0,829 0,943
7 0,714 0,893
8 0,643 0,833
9 0,600 0,783
10 0,564 0,764
12 0,506 0,712
14 0,456 0,645
16 0,425 0,601
18 0,399 0,564
20 0,377 0,534
22 0,359 0,508
24 0,343 0,485
26 0,329 0,465
28 0,317 0,448
30 0,306 0,432
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Tabulka A 5. Kritické hodnoty rozdéleni Zz

Hladina vyznamnosti
Stupné o
volnosti
4 0,05 0,01
1 3,84 6,63
2 5,99 9,21
3 7,81 11,34
4 9,49 13,28
5 11,07 15,09
6 12,59 16,81
7 14,07 18,48
8 15,51 20,09
9 16,92 21,67
10 18,31 23,21
11 19,68 24,73
12 21,03 26,22
13 22,36 27,69
14 23,68 29,14
15 25,00 30,58
16 26,30 32,00
17 27,59 33,41
18 28,87 34,81
19 30,14 36,19
20 31,41 37,57
21 32,67 38,93
22 33,92 40,29
23 35,17 41,64
24 36,42 42,98
25 37,65 44,31
30 43,77 50,89
35 49,08 57,34
40 55,76 63,69
45 61,66 69,96
50 67,50 76,15
60 79,08 88,38
70 90,53 100,43
80 101,88 112,33
90 113,15 124,12
100 124,34 135,81
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Tabulka A 6. Kritické hodnoty distribu€ni funkce normovaného normalniho rozdéleni N (0,1)

z ¢(u) z ¢(u) z ¢(u)
-3,5 0,0002 -1,0 0,1587 1,1 0,8643
-3,4 0,0003 -0,9 0,1841 1,2 0,8849
3,3 0,0005 -0,8 0,2119 1,3 0,9032
3,2 0,0007 0,7 0,242 1,4 0,9192
3,1 0,001 0,6 0,2743 1,5 0,9332

-3 0,0013 -0,5 0,3085 1,6 0,9452
-2,9 0,0019 -0,4 0,3446 1,7 0,9554
2,8 0,0026 -0,3 0,3821 1,8 0,9641
2,7 0,0035 0,2 0,4207 1,9 0,9713
2,6 0,0047 -0,15 0,4404 2,0 0,9772
-2,5 0,0062 -0,1 0,4602 2,1 0,9821
-2,4 0,0082 -0,05 0,4801 2,2 0,9861
2,3 0,0107 0,0 0,5 2,3 0,9893
2,2 0,0139 0,05 0,5199 2,4 0,9918
-2,1 0,0179 0,1 0,5398 2,5 0,9938

-2 0,0228 0,15 0,5596 2,6 0,9953
-1,9 0,0287 0,2 0,5793 2,7 0,9965
1,8 0,0359 0,3 0,6179 2,8 0,9974
1,7 0,0446 0,4 0,6554 2,9 0,9981
-1,6 0,0548 0,5 0,6915 3,0 0,9987
-1,5 0,0668 0,6 0,7257 3,1 0,999
-1,4 0,0808 0,7 0,758 3,2 0,9993
1,3 0,0968 0,8 0,7881 3,3 0,9995
1,2 0,1151 0,9 0,8159 3,4 0,9997
-1,1 0,1357 1,0 0,8413 3,5 0,9998
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Tabulka A 7. Procenta pfipadu lezicich mezi primérem a ur€itou hodnotou z (distribu¢ni funkce
normalniho rozdéleni Cetnosti)

z [0,00[0,01[0,02]0,03]0,04[0,05][0,06]0,07]0,08]0,09
00| 00| 04 | 08 1,2 1,6 | 2,0 2,4 2,8 | 3,2 3,6
0,1 40 | 44 | 438 5,2 56 | 60 | 64 | 68 | 7,2 7,6
0,2 80 8,3 8,7 | 9,1 95 | 99 | 10,3 | 10,6 | 11,0 | 11,4
0,3| 11,8 | 122 [ 126 | 13,0 | 133 | 13,7 | 14,1 | 144 | 148 | 152
0,4| 155 | 16,0 | 163 | 166 | 170 | 174 | 17,7 | 181 | 184 | 1838
0,5| 192 | 195 [ 19,9 | 202 [ 20,5 | 209 | 21,2 | 21,6 | 21,9 | 22,2
0,6 | 22,6 | 229 | 23,2 | 23,6 | 23,9 | 242 | 24,5 | 249 | 252 | 255
0,7 | 258 | 26,1 | 26,4 | 26,7 | 27,0 | 273 | 28,0 | 28,0 | 28,2 | 28,5
0,8 288 | 29,1 [ 29,4 | 29,7 [ 30,0 | 302 [ 30,8 | 30,8 | 31,1 | 31,3
09| 36 | 31,9 321|324 [ 326|329 [ 334334337 339
1,0 | 341 | 344 | 346 | 349 | 351 | 353 | 358 | 358 | 360 | 36,2
1,1] 364 | 367 | 369 | 371 | 373 | 37,5 | 379 | 37,9 | 381 | 383
38,5 | 38,7 | 38,9 | 39,1 | 39,3 | 39,4 | 39,8 | 3908 | 40,0 | 40,2
40,3 | 40,5 | 40,7 | 40,8 | 41,0 | 41,2 | 41,5 | 41,5 | 41,6 | 41,8
42,0 | 42,1 | 42,2 | 42,4 | 42,5 | 42,7 | 42,0 | 42,0 | 43,1 | 43,2
43,3 | 43,5 | 43,6 | 43,7 | 43,8 | 43,9 | 44,1 | 44,2 | 44,3 | 44,4
4455 | 44,6 | 44,7 | 44,8 | 450 | 451 | 452 | 453 | 45,4 | 45,5
45,5 | 456 | 45,7 | 45,8 | 459 | 46,0 | 46,1 | 16,2 | 46,3 | 46,3
46,4 | 46,5 | 46,6 | 46,6 | 46,7 | 46,8 | 46,9 | 46,9 | 47,0 | 47,1
47,1 | 47,2 | 47,3 | 473 | 47,4 | 47,4 | 475 | 47,6 | 47,6 | 47,7
47,7 | 47,8 | 47,8 | 47,9 | 47,9 | 48,0 | 48,0 | 48,1 | 48,1 | 48,2
48,2 | 48,3 | 48,3 | 48,3 | 48,4 | 48,4 | 48,5 | 48,5 | 48,5 | 48,6
48,6 | 48,6 | 48,7 | 48,7 | 48,8 | 48,8 | 48,8 | 48,8 | 48,9 | 48,9
48,9 | 49,0 | 49,0 | 49,0 | 49,0 | 49,1 | 49,1 | 49,1 | 49,1 | 49,2

N

N

I~

N

N

N

N

N

I~

N

WN [~ [oloo|Nou|h[wi

mAWNNNNNN‘NNNNI—‘I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘

4| 492 [ 49,2 | 492 | 493 | 493 | 49,3 | 493 | 49,3 | 493 | 49,4
5| 494 [ 494 [49,4 | 494 | 495 [ 495 | 495 | 49,5 | 49,5 | 49,5
6] 495 [ 496 | 496 | 49,6 | 496 | 49,6 | 49,6 | 49,6 | 49,6 | 49,6
71497 [ 49,7 | 49,7 [ 49,7 | 49,7 | 49,7 | 49,7 | 49,7 | 49,7 | 49,7
8| 497 | 498 | 49,8 | 49,8 | 49,8 | 49,8 | 49,8 | 49,8 | 49,8 | 49,8
9| 498 [ 498 | 498 | 49,8 | 49,8 [49,8 | 49,9 | 49,9 | 49,9 | 49,9
.0 | 49,87
0] 50,0

0 | 50,0

I~
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Tabulka A 8. Pfehled vybranych koeficientl effect size (ES), jejichz vypocet je zaloZen na vypoctech

testl statistické vyznamnosti

Pouzity statisticky test Koeficient | Vypocet Kritéria hodnoceni
::e-sttes:ét;/t;t)sg,rové w? W = —;2 -l @ 2 0,1 sledovany vziah
- je vyznamny
procentové hodnoty [omega] t +n, +n,—1 ] 5 y y o
t = vypoditana hodnota t testu @ 100 = procentualni
Ny, = rozsah soubord 1 a 2 hodnota
7 7 2
t-test pro parové hodnoty w . -1 o> 0,1 sledovany vztah
- m je ;/yznamny
t = vypocitané hodnota t testu @~ 100 = procentualni
n = rozsah souboru hodnota
souginova korelace, r r* (koeficient determinace ) = vypoditanou hodnotu r*
pofadové korelace druha mocnina korelaéniho nasobime 100
koeficientu (r) a uvadime ji tak v %
x> kvadrat pro &tyfpolni o [fi] 2 0,1-10,29 ... maly efekt
tabulku o= |2 0,3 - 0,49 ... stfedni efekt
n 0,5 a vice .. velky efekt
X°...vypoditana hodnota vypocitanou hodnotu @
n ... rozsah souboru nasobime 100
a uvadime ji tak v %
X~ kvadrat pro n [eta] , 7 0,01 — 0,059 .... maly
kontingencni tabulku n =—— efekt
n(d,) 0,06 — 0,1399 ..stiedni

X°...vypoditana hodnota
n ... rozsah souboru
dy ... stupné volnosti

efekt
0,14 a vice ... velky efekt

Na zakladé literatury zpracoval Havel, Z., Hnizdil, J. 2008
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Tabulky B pro zaznam individualnich hodnot

Tab B 1 Zaznam hodnot atletickych a plaveckych disciplin

Por

Jméno, pfijm.

Nar.

Téles.
vyska

Téles.
hmot.

B&h 100 m

Plav.100m.vz.

Pz

1.r

PZ 1.r

Béh
12min.

OO N[O, |W N0
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Tab. B 2. Zaznam hodnot vybranych motorickych testd

Por

Jméno

Reakce ruky

Dynamometrie ruky

akust. | vizual.

dominantni

nedominantni

1.

2. 1. 2.

Progres.

¢lunk.
béh

lowa
Brace
test

OO N[O |0~ W= O
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Priloha C

Modelovy postup pro pouziti statistickych funkci

programu Excel (2002) na pfikladu ze seminafe 5, (vypocet a interpretace koeficientu souc¢inové
korelace). Obdobnym postupem (s modifikacemi odpovidajici jednotlivym zadanim) Ize postupovat pfi
feSeni vSech prfikladu z téchto u€¢ebnich materiald.

1. Vstupni data z pfikladu ze seminafe 5 zadame do sloupcu listu aplikace Excel.

Ed Microsoft Excel

Soubor Upravy  Zobrazib  Wlodt  Formdt  Mastroje  Data  Okno

D=z E & B v« - @& = -3 %] Wl o0
H3 - &

i ] & D E

R 2
- 3
2 3
Bl O 0
5] 5 8
B B 5
i 1 1
g 4 =
mp 5 5
il © 8
[ 2 2
a1 5
EE 3
15 8 12
16 |

2.V menu pfikazu Vlozit vybereme polozku Funkce

Ed Microsoft Excel

Soubor  Uprawy  Zobrazi | WioFit | Formdt  Mastroje  Data  Okno

DEHE & B o W 2
c15 < Al Graf.
Symbol... I
|ﬁ; Furkce... |
Mazey b
Obrazek, b

% Hypertextowy odkaz...  Chrl+k

[ ¥ |

lwo o~ e | =

00— = (k)0 MWk = MmO W= I
L k) 00 |0 — (|00 O L) L b

_ﬁ
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3. V poli Vybrat kategorii zvolime polozku Statistické a vybereme pfislusnou funkci. V tomto
pripadé funkci pro vypocet koeficientu soucinové korelace.

E3 Microsoft Excel

Soubor  Uprawy  Zobrazik  loSit  Formdt  MNastroje  Data Okno  Mépoweda

DEzE & B v - @ = -2 21 il 100% -2 2 ai - 10
C15 * X J|A

Yiozit funkci

F_E. Sesit1 YWyhledat Funki:
A B | C Zadejte struchy popis poZadované dinnoski a pokam PFeii: | l_
1 2 klepnéte na tlacitko PFeiit,
g g Mybrak kategorii: |Statisticke j
a a Wybrat Funbii;
5 g EINOMDIST o]
| B 5 CONFIDENCE
1 1
4 B COUMTELAME
5 = COUMTIF
COYAR
g g CRITEINOM |
G a CORREL{polel;pole?)
2 2 Wi ati kareladni koeficient mezi dvéma mnoZinami dat,
1 o
1 3
a 12 |= Mapovéda k béta Funkei K, I Skarno
16
17

4. Vyplnte rozsah hodnot pro pole 1 a 2. lhned poté je v otevieném okné generovan vysledek.

E3 Microsoft Excel

Soubor  Upravy  Zobrazic  Wlofit  Formét  Mastroje  Data  Okno  Mépowéda

G ” Tl wf o 5y ;.‘:E, 1005 v-_ @ i} Arial = [(10
CORREL + ¥ /| /& =CORREL{A1:A15;B1:B15)

=l Sesit1 Argumenty funkce

A, B | O cormeL
1 2 Pole1 [41:415 3l = {11312/005161114/315
3 3

----- 5 5 Polez [61:615 = = {2131310]8ls] 1|67 s
0 a = 0,354992245
5 B WAt koreladni koeficient mezi dv&ma mnoZinarmi dat.
5] =
1 1
4 o] Pole2 je druh3 oblast bunék s hodnotami, Hodnoby mobou byt Ssla, nazvy,
3 7 matice nebo odkazy obsahujic isla,
5 =

—_—- g g Wysledek = 0,854992245
1 g Mapoweda k kéto Funkci QK I Skarno
1 3
=]

12 [GB1E) ]
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5. Po potvrzeni OK v pfedchozim okné se vysledek zobrazi v ndmi pfednastavené aktivni burice.

E3 Microsoft Excel

Soubor  Uprawy  Zobrazit  YloSik  Formdt  Méastroje  Data  Okno

NEE &8 o-o- @ =-2 % il oo
HE - x

Lk =

00— = k3 O L) e = 00 O R ) = e

12 055459592




