Jak pracovat s pedometrem:
Jak nosit?

Připevněný na boku (kyčelní kloub) a jištěný klipsem.

Kde nepoužívat?

Ne do vlhka, sprchy, vany aj. Zabraňte zbytečným nárazům.

Vynulování

Stlačte tlačítko RESET. Resetováním nezměníte nastavení délky kroků a hmotnosti. 

Nastavení délky kroků

Zprůměrňujte např. 10 kroků. Požadovanou hodnotu nastavíte stlačením MODE až horní kurzor najede pod DIS (km). Stiskněte SET a držte jej tak dlouho, dokud správný číselný údaj není nastaven (hodnoty se opakují).

Nastavení hmotnosti

Požadovanou hodnotu nastavíte stlačením MODE až horní kurzor najede pod CALORIE (kcal) Stiskněte SET a držte jej tak dlouho, dokud správný číselný údaj není nastaven (hodnoty se opakují).

Je vhodné každý den hodnoty evidovat (z důvodu chyby, vymazání dat, ztráty apod.

Číslo pedometru dopište na Váš dotazník NQLS.

